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El Primer Periódico 
de la Comunidad para el

Despertar Espiritual
En estos tiempos donde estamos divididos, es momento de unirnos, más allá del nivel de

acercamiento que tengamos (ortodoxos, tradicionalistas, laicos, reformistas, etc).
TODOS SOMOS UNO. Somos un Pueblo con miles de años, con un pasado en común

y un objetivo también en común.
Por eso la idea de este Periódico para el Despertar Espiritual, es la intención de aunar a

todos, sin depender del Nivel de Acercamiento y Observancia.
Con esta Unión nos convertiremos en una Mayor Fuerza como si cada Uno de nosotros

fuera un órgano del cuerpo y trabajamos para el bien común del propio Organismo.
Con Tolerancia y Entendimiento hacia el “Otro”, ayudándonos entre sí, conseguiremos es-

ta Unión tan buscada.
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El crecimiento y Despertar Espiritual es una demanda interior que el Ser
humano siente en algún momento de su vida: Quien soy? De donde ven-
go? Cuál es el sentido de mi vida?........

La espiritualidad tiene que ver con la necesidad de encontrar
un sentido a nuestra existencia y a la vida.

Y ese sentido, ese “Despertar Espiritual”, se alcanza esen-
cialmente a través del descubrimiento del sí mismo.

El crecimiento espiritual sólo ocurre mediante un trabajo
auténtico, haciéndose cargo de Uno Mismo y tratándose con
Amorosidad pese a las dificultades.

“Según dicen los grandes jajamim”…. “ El hombre  jamás
puede ser feliz si no alimenta su Alma tal como alimenta su cuer-
po”.

Parece simple pero lleva un compromiso y un “Darse Cuen-
ta” profundo que muchas veces no se está preparado para ver o “querer
ver”.

Vivimos en general “adormecidos” frente a los pedidos del Alma…. ya
que no sabemos cómo y qué darle, pues no nos educaron para esto.

Cierta vez el Gran Rabino de Kotz afrontó a un joven que fue
a verlo a su Corte Jasídica.

Por qué has venido?,  le preguntó. “ He venido a encontrar a
D-os”, respondió el joven.
“ Es una lástima que hayas desperdiciado tu tiempo y tu dinero”,
dijo el Rabino.
“ D-os está en todas partes. También pudiste haberlo encon-
trado en tu propio hogar”. “ Entonces, con qué propósito de-

bería haber venido?” , pregunto el joven.
“Para encontrarte a Ti  mismo”, respondió el Rabino. “ Para
encontrarte a Ti mismo”…..

Conocerse a Si mismo es el primer principio y la condición
indispensable para que el hombre pueda corregirse en este Mundo.

Fuente: dimensiones.org

“Ama a tu prójimo como a ti mismo” Vaikra, Cap 19,18

Purim Domingo 20 Marzo 2011 Adar II 14 5771

Pesaj (8) Martes 19 Abril 2011 Nisan 15 5771

Iom HaShoá Domingo 1 Mayo 2011 Nisan 27 5771

Iom Hazicarón Domingo 8 Mayo 2011 Iyar 4 5771

Iom HaAtzmaut Lunes 9 Mayo 2011 Iyar 5 5771

Lag B´Omer Domingo 22 Mayo 2011 Iyar 18 5771

Shavuot (2) Miércoles 8 Junio 2011 Sivan 6 5771

Tishá B'Av Martes 9 Agosto 2011 Av 9 5771

Rosh Hashaná (2) Jueves 29 Septiembre 2011 Tishrei 1 5772

Iom Kipur Sábado 8 Octubre 2011 Tishrei 10 5772
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El objetivo de la cabalá, es volverse uno y socio con
Di-s en el proceso creativo, y en especial en su propó-
sito, lo que significa hacer de este mundo una morada
para la Luz Infinita de Di-s y Su Esencia Absoluta. Cla-
ramente, cuando uno se dedica a este estudio y sabi-
duría, día a día y hora tras hora, refina su personalidad
y sus rasgos de carácter, de momento que uno se está
conduciendo cerca de Di-s. Como dicen nuestro sabios,
“Así como Di-s es misericordioso, tu debes ser miseri-
cordioso”. Di-s tiene atributos que se manifiestan y re-
velan en la realidad. Toda la cabalá es el estudio de Di-
s, dirigido finalmente hacia Su Divinidad, como así
también a ser capaz de emular a Di-s en nuestras vidas.
Se hace evidente así, que cuanto más uno estudia ca-
balá en forma correcta, se vuelve más cercano a El y
refina su carácter. Todos sus atributos y características

se inspiran en Di-s y la Divinidad. 
Cuando el alma judía se vuelve una con esta sabi-

duría y comprehensión, cambia todo sus patrones de
vida, desde la conciencia de la mente hasta las emo-
ciones del corazón y su comportamiento. 

El estudio de la cabalá, depende de la devoción y el
deseo sincero del corazón del estudiante. Este es un
prerequisito: el deseo sincero del corazón de acercar-
se a Di-s. También depende de una revelación desde lo
alto. El comienzo de la conciencia judía es el deseo de
acercarse a Di-s, y por este mérito con el correr de las
generaciones, se produjo un incremento de revelación
desde las alturas. La revelación definitiva, que depen-
de de cuán sinceramente deseamos estar cerca y ser uno
con Di-s, es la revelación del Mashiaj, al que todos es-
tamos esperando. 

¿Qué es Cabalá?

Despertando a la Espiritualidad
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Mail: 
kabbalahoy@ gmail.com

Teléfonos:

15 4 072-9300
15 3572-7862

Kabbala Hoy “Todos somos uno”
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