
Helguera 2333 Caba Cp ( 1417)
Teléfono:  4504-1908  

Buenos Aires

Instituto incorporado a la
Enseñanza Oficial A-1397

2 . Julio 2011 / Año 1 Nº4 Kabbala Hoy

 de la Comunidad

para el Despertar

Espiritualabbala

Hoy

S  t  a  f  f

El primer periódico

 de la Comunidad para el

Despertar Espiritual

Distribución Gratuita

Directora Editorial:

Marcela Holzstein

Directora de Arte

 y Diseño:

Andrea Katz

Kabbala Hoy

Colaboran en

este Número:

Norberto Linietzky

Rabino Abraham Levy

Asesor Legal:

Dr. Ariel F. Rosenfeld

Supervisado por el

Rabino Abraham Levy

Impresión:

Agencia Periódistica Cid

Av. de Mayo 666

Tel: 4331-5050

Registro de la Propiedad

Intelectual en trámite

Mail:

Kabbalahoy@gmail.com

Teléfonos:

15-4072-9300

15-3572-7862

Rabino Isaac Chocron

Rabino  Naim Pinto

Marketing y Publicidad

Osvaldo Holzstein

www.kabbalahoy.com.ar

La Escribanía

Colman Lerner

saluda y apoya

al diario

Kabbala Hoy
deseándole éxitos

Me dedico a mi
e n r i q u e c i m i e n t o
interior o a mi

enriquecimiento material?
 ¿Nos valoran por lo que
somos o por lo que tenemos?

Una vez, un famoso rabino que
vivía muy  modestamente,
recibió en su casa la visita de
una de las personas más
acaudaladas de Europa, que se
encontraba de paso por esa
ciudad. El rabino era todo un
erudito y tanto renombre tenía
su sabiduría, que el millonario
no quiso desaprovechar la
oportunidad de conocerlo. Al
ingresar en la casa del rabino,
fue muy grande su sorpresa al
encontrarse con una pequeña
habitación, un tanto oscura y
con pocos muebles. Luego de
conversar con el rabino, y
deleitarse con su sabiduría, no
pudo dejar de preguntarle al
rabino: - Rabino, es usted uno
de los eruditos más grande de
nuestra época, ¿Por qué vive
de una manera tan precaria?
¿Por qué no se muda a una
casa más grande, más linda,
más acorde a lo que usted se
merece?. El rabino prefirió
evitar la respuesta en ese
momento, y  prometió
responderle en un próximo
encuentro, esta vez en la
habitación del hotel donde se
alojaba el acaudalado
visitante.
A los pocos días, el ilustre
rabino se presenta en el hotel
y el rico lo invita a pasar a su
habitación. Aquella habitación,
como todas las de aquella
época en esa pequeña ciudad,
era una pequeña habitación
con una cama y un armario, sin
baño privado. El rabino frunció
el ceño y  asombrado le
pregunta al millonario: -
Dígame buen hombre, ¿cómo
una persona como usted puede
vivir en un lugar tan precario
como este? Usted se queja de
mí, pero yo además de cama y
armario tengo mesa y sillas,
además tengo baño privado....

La respuesta de aquel

importante hombre no se hizo

esperar: - Rabino, me extraña

su pregunta, usted bien sabe

que me encuentro de paso por

este sitio, no me molesta

hospedarme en una habitación

así en mi corta estadía por aquí.

El rabino sonrió y le contesto:

- Yo sabía que una persona

inteligente como usted iba a

estar de acuerdo conmigo. Yo

pienso exactamente como

usted, es por eso que vivo

donde vivo. Yo también estoy

de paso por este mundo que es

sólo un pasillo hacia el

verdadero mundo. Es por eso

que no quiero dedicar todas mis

fuerzas y mi dinero en un lugar

que estoy de paso.

Después de un tiempo, el

rabino se encontraba de visita

en la ciudad donde vivía aquel

acaudalado hombre quien

gustosamente lo invitó a

conocer su casa. Al ingresar al

magnífico palacio, el rabino se

detuvo a observar las grandes

obras de arte, y los exquisitos

detalles decorativos tan

costosos, pero repentinamente,

se tornó hacia su anfitrión y se

quedó mirándolo fijo, como si

nada existiera a su alrededor.

El millonario lo observó y le

dijo: - ¿Qué pasa rabino, hay

algo que no le gusta? ¿Acaso

usted no me enseñó que no es

importante todo esto, que

estamos de paso por la vida?

El rabino le contestó: - sigo

opinando lo mismo, no cambié

mi punto de vista, sólo que al

entrar a tu mansión, fue tanta

las cosas bonitas para observar

que dejé de prestarte atención

a ti, a lo que tú eres y me

dediqué a prestarle atención a

lo que tú tienes.

 Cuando me di cuenta percibí

que debe ser muy triste que tú

invites a alguien y el huésped

en lugar de dedicarse a ti se

dedique a lo que tú tienes. Por

eso interrumpí esa tonta

postura y me dediqué a ti como

si nada existiera. Pero cuando

la gente viene a visitarme a mi

humilde casa no tengo duda de

que lo hacen porque es a mí a

quien valoran.

En mi casa no hay lo que ver,

pero cuando vienen a visitarte

a ti a tu palacio, ¿Es a ti a quien

realmente visitan? ¿Es a ti a

quien desean ver o a tus

posesiones?

El ser humano no trasciende

en la vida por el rango al que

llegó en su paso por el

mundo. El hombre no se

realiza como tal por acaudalar

más riquezas o nobleza.

 Debemos dedicar tiempo y

esfuerzo a nuestro enrique-

cimiento intelectual, a

nuestro crecimiento espiri-

tual, pues eso es lo que

realmente queda.

Así como el cuerpito de un

bebé es pequeño y precisa

cuidados y alimento, el alma al

venir al mundo es pequeña y

precisa cuidado y

alimentación.

Al bebé se lo alimenta con

leche, luego puré y luego

carnes, pero al alma no se la

alimenta con hamburguesa ni

con papas fritas.

 Si  al  bebé no lo

alimentamos, no crecerá, se

enfermará y morirá. Análo-

gamente, si no alimentamos

al alma, ella no crece, no se

desarrolla,  se enferma y

muere.

 ¿Cómo alimentamos al

alma?

 El alma se alimenta con

las Mitzvot, (preceptos).

Al cumplirlas no sólo la

alimentamos y la hacemos

crecer, sino que logramos

trascender en la vida.

 El alma es lo que queda

cuando el cuerpo se va .

Pero si nunca nos dedicamos

al cuidado o nutrición de

nuestra alma, entonces

mucho antes de que el

cuerpo muera, el alma que

estaba dentro de él ya habrá

muerto. El alma no es un

ente que vive incondi-

cionalmente.

 El alma también fenece,

desaparece.

Por eso debemos cuidarla,

dedicarle tiempo, no todo el

tiempo de nuestras vidas...

pero aunque sea un poco...

Es mejor vivir de una manera

más sencilla materialmente,

reduciendo un poco los lujos,

para poder dedicar más

tiempo a lo espiritual.

Por lo tanto dispongamos de

un momento diariamente

para nuestra alma,

preocupémonos por crecer

día a día, asistiendo a algún

curso de judaísmo, media

hora por día.

Disminuyamos un poco

nuestra dedicación a lo

material y llenemos nuestra

alma de contenido, así

como dice el famoso dicho:

“No hay pobre más pobre

que el pobre en sabiduría y

conocimiento”.

Por Rab. Isaac Sakkal

SER O TENER ?: El Gran Dilema
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carniceria simon

carniceria

shem tov

Sin lugar a dudas, la
Reencarnación es uno de los
temas más fascinantes y a la

vez complejos que abarca el
judaísmo.

Muchas  personas  incluso

piensan, de manera errónea, que
la Reencarnación es un concepto
ajeno al Judaísmo.
 Sin embargo, en los escritos de
nuestros Sabios a lo largo de
todas las generaciones queda de
manifiesto que la Reencarnación

es un fenómeno real que forma

parte del plan Divino de la

Creación y que se experimenta

en la mayoría de nosotros.

 Sin embargo, este concepto,

cuando se estudia en

profundidad, resulta ser muy

diferente al que tienen otras

creencias o a la idea que mucha

gente tiene como preconcepto.

 Si bien es posible encontrar

ciertas similitudes, no obstante,

éstas son sólo superficiales, ya

que en esencia el tratamiento que

la mística judía da a la

Reencarnación es muy diferente

al de las otras religiones o

creencias.

Es por ello que me gustaría en

esta seria de artículos ir

explicando y analizando el tema

de la Reencarnación desde el

punto de vista de la Mística Judía

y sus escritos fundamentales.

Comencemos hablando un poco

del alma.

El alma, esa parte de Di-s que

todos poseemos, fuente de

nuestra vida que nos permite ser

quienes somos, es un ente muy

complejo.

Difícil de entenderla por no ser

parte de lo físico, de lo tangible,

de lo «visible»; no obstante,

todos sabemos que sin ella no

podemos vivir, y por eso en

Génesis, cuando se relata acerca

de la Creación del Primer Hombre,

Adam, se la denominó Nishmat

Jaím -Hálito de Vida-, pues es

aquella parte

de Di-s que da “vida” al cuerpo.

Asimismo, la palabra “alma”

viene del latín “ánima”, que

denota aquel “principio

La Reencarnación Según el Judaísmo
Por Rab. Issac Chocrón

sensitivo que da vida”. Todos

nosotros, con el cúmulo de

experiencias en nuestra travesía

por este mundo, tarde o

temprano nos topamos con

algún mensaje de nuestra alma,

con alguna manifestación

espiritual o sensación de lo

Divino, que nos transmite el

mensaje inequívoco de que el

alma, en efecto, existe y está

dentro de nosotros.

¿Qué es el alma? ¿Cuál es su

origen? ¿Por qué desciende a

este mundo? ¿Es eterna o tiene

límite de existencia? ¿Cómo

está compuesta? ¿Cuántas

almas posee un cuerpo? ¿Qué

le sucede en la muerte?

¿Vuelve de nuevo a este

mundo? ¿Reencarna el alma?

¿En qué condiciones? ¿Para

qué? ¿Cómo reencarna?

¿Hasta cuándo?

Estas son algunas de las

fascinantes interrogantes que

con ayuda de Di-s iremos

analizando a lo largo de los

próximos artículos.

Dado que la Reencarnación es

un fenómeno asociado al alma,

definamos primero de manera

concisa qué es el alma:

 El Alma es una parte misma de

 Di-s, un ente puramente

espiritual que se inviste en el

cuerpo físico para animarlo y

que posee ciertas fuerzas y

facultades que se manifiestan a

través de los miembros del cuerpo.

Según la Kabalá el alma posee

cinco niveles, que podríamos

considerar como cinco categorías

del Alma, estos son:

Nefesh, Ruaj, Neshamá,

Jayá y Yejidá.

Nefesh: es el alma que permite el

desarrollo de las funciones vitales

del organismo, tales como el

respirar, el movimiento, la visión,

etc. Esta parte del alma es la que

se encuentra investida en la

sangre

Ruaj: es la parte del alma asociada

a los procesos emocionales del ser

humano y a sus facultades

emotivas.

Neshamá: es el alma asociada a

las funciones intelectuales del

hombre, a su capacidad de

raciocinio y desarrollo lógico. Es

por ello que su asiento se halla en

el cerebro y de allí se expande su

acción hacia todos los miembros

del cuerpo.

Jayá: Es uno de los niveles del

alma que trasciende al cuerpo y

por ende se asocia a la facultad de

la fe del individuo y a su

capacidad de ir más allá de los

límites físicos impuestos por el

cuerpo.

Yejidá: es el nivel más elevado del

alma, aquella esencia que está

íntimamente ligada a Di-s.

 Las acciones de entrega y

sacrificio por una causa espiritual,

así como también el profundo

despertar interno que a veces

sentimos  hacia Di-s es producto

de la acción de este nivel.

Cada día de nuestras vidas

funcionamos en torno a estos

cinco niveles.

A veces se manifiesta más nuestra

parte física asociada al Nefesh,

otras veces se revela más nuestra

parte emocional asociada al Ruaj,

a veces actuamos activados por

la razón y la lógica Divina gracias

a la Neshamá, y otras veces nos

entregamos a una causa espiritual

ya sea a la plegaria, al estudio o a

cualquier actividad de manera

altruista usando las facultades

de Jayá y Yejidá.

¿Cuál es nuestra misión? Desde

esta perspectiva  podemos decir

que nuestra misión en la vida es

revelar en nuestra experiencia

diaria estos cinco niveles del

alma. ¿De qué forma?

El Nefesh lo revelamos a través

de realizar nuestras tareas

básicas de subsistencia y de

asociación con el mundo material

en aras de un objetivo espiritual

superior, por ejemplo, haciendo

que nuestro trabajo u ocupación

no sea el objetivo de nuestro

esfuerzo sino el medio hacia la

consecución de un fin más

elevado, como puede ser poder

practicar la Caridad o dar una

educación en valores espirituales

a nuestra familia.

El Ruaj lo revelamos a través de

generar positivos hacia las que

nos rodean y evitando que las

emociones negativas tales como

la envidia, la codicia, el enojo y

la soberbia nos dominen.

La Neshamá  la revelamos a

través de usar nuestra capacidad

racional para descubrir a Di-s en

el Universo, para captar cómo

todo lo que sucede es producto

de un plan Divino y de estudiar

la Torá de manera profunda para

entender y saber cómo aplicar la

Voluntad divina en nuestra vida.

La Jayá la revelamos a través de tener

una fe íntegra en Di-s, en aquella

fuerza Divina que guía nuestras vidas

y de conectarnos con nuestra alma a

través de la Meditación y

Contemplación espirituales.

La Yejidá la revelamos a través de

trascender nuestro ego y realizar

acciones sólo en aras de Di-s, pero

no cualquier tipo de acción, sino

aquellas que requieren un

esfuerzo y una entrega especial de

nuestra parte.

(Adelanto del libro: La

Reencarnación Según las Fuentes

Místicas Judías, de próxima

publicación por Editorial Netzaj,

www.netzaj.com)
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todos los aspectos de la
vida.
 El pago se refiere a la
inversión de tiempo,
esfuerzo y concesiones para
mantener un amigo.
Esta inversión es sumamente
valiosa.

 “Como en el agua:
un rostro corresponde a
otro rostro (reflejado),

así el corazón del
hombre al de otro

hombre”
(Mishlé 27:19).

deseos, no lograrás
estrechar vínculos con otras
personas.
 Lo fundamental para poder
llevarte bien con la gente
es tener la capacidad de
observar las cosas desde su
punto de vista, aún cuando
discrepes con ellos.
Cuando trates con alguien
esfuérzate por ver de qué
manera esta persona
percibe la situación.
 Tené en cuenta que no
hay dos personas que
visualicen algo de una
manera exactamente
igual.
 El conocimiento de la
forma en la que otra
persona enfoque un tema,
disminuirá la posibilidad de
conflicto con ella, aún
cuando pudieras estar en
desacuerdo.
Aquel que no se relacione
con otras personas no sabrá
ayudarles y carecerá del
conocimiento del modo de
pensar de la gente, de sus
necesidades y deseos.
 Aún cuando quiera
ayudarlos no sabrá lo que
es bueno para ellos.
 La obligación de amar a
nuestros y de realizar
buenas acciones, requiere

LA  AMIStAD
 Los amigos son
valiosos para la
felicidad. Nunca

dejes de incrementar
la cantidad de

amigos.
 Es imposible para

una persona vivir sin
un amigo íntimo con

quien comentar  todo
lo que le pasa y quien

te ofrecerá a su vez
consejos

constructivos.
 “Una persona sin un

amigo es como la
mano izquierda sin la

derecha”
(Sefer Hamidot

Lejameiri).

 Nada influye tanto sobre las
facultades de la mente de
una persona, como
comunicarse con amigos que
pugnan por alcanzar el mismo
objetivo.
Nuestra forma de pensar es
forjada y corregida, sólo a
través de  un intercambio de
ideas con otras personas.
 Un intelecto que se basa
únicamente en uno mismo,
no nos permite progresar. Los
sabios dicen que tener un
amigo es tan importante
que debiéramos pagar por
tenerlo (Pirkei Abot 1:6).
 El tener un amigo íntimo
puede ser provechoso para

 Este verso expone un
principio que es
fundamental en nuestras
relaciones con los demás.
Todos deseamos que las
otras personas sean
amistosas y amables con
nosotros.
 Si procedes de una manera
positiva con los demás es
probable que ellos actúen
en forma recíproca.

 La flexibilidad es el
recurso más importante

en las relaciones
interpersonales.

 Si sos rígido en tus
exigencias,  para que la
gente siempre cumpla tus

que analicemos a la persona
con la que estamos
tratando.
Procurá entender qué es lo
que le complace a esa
persona en particular.

 Para poder consolidar
una amistad verdadera
es necesario ser sincero.

 Aún cuando no sería
prudente revelar secretos
personales a la mayoría de
la gente, si quieres
establecer una amistad
íntima con otras personas
debes hacerles conocer al
menos más acerca de tu
verdadera personalidad.
Nuestra buena conducta
hacia nuestro prójimo
influirá en él para que
responda de la misma
manera.
 La comprensión, la
paciencia, el entendimiento
y el esfuerzo por atender
las necesidades de los
demás nos permitirá lograr
entablar relaciones
verdaderas.

 Los amigos son
consecuencia de

nuestro propio esfuerzo
y dedicación hacia los

demás

Basado en: Las puertas de la

Felicidad de Zelig Pliskin

SHEFA
D E L I K O S H E R
H E L A D O S  A R T E S A N A L E S

C O N  C A L I D A D  C E R T I F I C A D A

4784-3788 CRAMER Y MENDOZA - CABA
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LA AMISTAD

ASTROLOGIA Y KABALA

Nuestra Misión en el MundoS
eguimos con esta entrega y el

tema que debemos desarrollar

hoy es: ¿Por qué tuve que

venir al mundo?, ¿Cuál es la

misión por la cual Di-s me creó?,

¿Para qué elegí venir a este mundo

si estaba mejor allí arriba, al lado

de Di-s?.

Ya vimos en otras entregas, que Di-s

me creó por un acto de amor, él

necesitaba dar y por eso crea el mundo,

crea las almas.

La presencia de Di-s emanaba luz, (no

la luz que vemos hoy, sino lo que la

Kabalah denomina: “Or Ein Sof” o Luz

Infinita) , y las almas, recibían gustosas

esa Luz, (¿Por qué necesitaban Luz si

ya estaban hechas de Luz? Concepto

éste de la creación que iremos

ampliando en próximos números, para

no desviarnos del tema).

Hasta aquí todo cierra perfecto, una

cualidad del creador llamada Amor, es

canalizada hacia “chispas”, que son

parte de El, llamadas almas, de esta

manera hay dador “Di-s”, y hay

receptor “Alma”.

Antes de nuestra primera encarnación

aquí en la tierra, estábamos debajo del

“Trono Celestial”, pegados a nuestro

Creador, con una felicidad inmensa en

ese estado espiritual, recibiendo todo

el tiempo esa Luz de Di-s (se dice que

un sólo segundo en ese lugar en ese

estado equivale a toda la felicidad que

hubo, hay y habrá en nuestro mundo).

Nosotros, estábamos realmente muy

“felices”, pero… decidimos venir aquí

a la tierra, ¿Por qué?, ¿Para qué

decidimos venir aquí si ya teníamos

toda la felicidad del mundo?

 Máxime sabiendo que venir aquí será

lidiar con jefes, proveedores, la “Afip”

inseguridad, injusticias, despertadores

que suenan a las 6,30 hs. traiciones, etc.

etc.

Peor todavía, si toda mi estadía aquí

en la tierra es perfecta, no cometo

ningún error, llegaré a… “al mismo

lugar que estaba antes, no más arriba”.

 Entonces, ¿Para qué vine? Peor

todavía: Si cometo en el paso de mi vida

por la tierra, algunos errores, y para la

Torá, que es perfecta, que es lo máximo

de la perfección ya que es divina, si por

ejemplo estoy en mi trabajo, en mi

oficina, y uso el teléfono de mi trabajo

para hacer por ejemplo un llamado

personal, le acabo de “robar” a la

empresa a la cual trabajo, un llamado y

el tiempo improductivo que tuve al no

trabajar para poder hablar. Si sin querer

hago una mala maniobra con mi auto y

rayo a un auto estacionado a las 2 de la

madrugada en una calle desierta, tengo

la obligación de bajarme y dejarle una

tarjeta mía para poder pagarle dicho

daño aunque sea involuntario,

(comparemos con nuestro mundo

cotidiano). Si no cumplo con estos

mandatos, estaré infringiendo estas

normas y entonces ya no estaré tan

arriba como antes, entonces de nuevo

la pregunta: ¿Para qué vinimos aquí,

si estábamos dichosos allí arriba?

¿Para qué nos arriesgamos a venir

aquí?.¿Invertiríamos miles de dólares

en un negocio de por vida sabiendo que

jamás sacaré un sólo peso de ganancia,

trabajar todos los días, conflictos con

empleados, proveedores, inspectores, y

siempre latente la posibilidad de perder

dinero? ¿Alguien haría un negocio así

en donde jamás ganaremos pero

podemos perder?

Pongamos un ojo más crítico aún: Si

las chispas están formadas de esa luz

infinita, significa que deberían tener la

misma propiedad de aquello de lo que

las están formado (de la Luz de Di-s),

tienen el mismo “ADN”, pero su

propiedad es distinta, ¿Por qué?

Porque El Creador es dador, y si “las

chispas” tienen la misma esencia,

deberían ser a su “imagen y

semejanza”, pero no son en absoluto

semejantes, ya que Di-s es el dador y

las Almas, las receptoras, y mientras

las Almas solo quieran “recibir”,

nunca jamás serán a semejanza del

Creador.

¿Entonces para qué vine al mundo?

 Existe en Kabala un concepto

fundamental para explicar este

interrogante llamado: “El pan de la

vergüenza”. Las Almas que quieren

ser a semejanza de su Creador, sienten

mucha vergüenza de recibir

gratuitamente esa Luz de Di-s… ¡Por

favor Altísimo, por favor, ya no

podemos seguir recibiendo

“gratuitamente” su Luz!, queremos

ser como Ud., pero si seguimos

recibiendo “Sin ganarnos el pan”,

sentimos tanta vergüenza que

preferimos no estar aquí”, “Por

favor, haga que tengamos la

posibilidad de también ser dadores

como Usted, haga que seamos

también dadores, y entonces sí,

volveremos aquí, al lado suyo, y

sabremos valorar su Luz, porque ya

sabremos lo que es dar, ya nos

ganamos ese pan divino de Usted”

Por lo tanto: ¿Para qué vine al mundo?

Como una primera aproximación, ya

estamos en condiciones de decir que:

VINIMOS A ESTE MUNDO A

DAR, y si en nuestro paso por este

mundo no fui dador, pues deberé

volver aquí, hasta que por fin, en

alguna vida, pase a la categoría de

“dador”, y entonces sí, podré tener esa

alegría infinita de estar “al lado de mi

Creador recibiendo sin ningún tipo de

vergüenza su Luz Divina”.

Este mundo entonces se divide en dos

grandes categorías: Los que quieren

recibir más que dar, y los que quieren

dar más que recibir, y hasta que no

hagamos un “click” en nuestra vida, y

nos aboquemos a “dar”, deberemos

volver tantas veces a esta tierra, hasta

que por fin, pasemos a la categoría de

“dadores”.

Veamos el típico rol de un bebé.

Recién llegó a este mundo, su memoria

es de receptor, por venir del otro

mundo, y es claramente receptor, no

le importa el sueño de sus padres. Si

tiene hambre llorará hasta conseguir

su alimento, o un chico en su niñez,

donde tiene caramelos y le cuesta

compartirlos con otros chicos, quiere

todos para él.

Las niñas a los 12 años y los niños a

los 13 años, (bat y bar Mitzvá), reciben

lo que la Tora llama “Yetzer a tov”

(instinto bueno), y a partir de este

momento comienzan a estar calificados

para dar.

Felicidad y Amor

 ¿Puede estar Di-s triste por algo? Es

obvio que no, Di-s es omnipotente y

no tiene nada imperfecto.

En realidad no existe la tristeza como

entidad propia, lo importante es la

felicidad.

Así como la sombra no existe, no tiene

entidad propia, dado que la sombra  es

la ausencia de Luz que sí tiene entidad

propia, lo mismo ocurre con la

felicidad. Di-s es felicidad pura, es la

perfección de la felicidad y nada ni

nadie le podrá hacer jamás perder dicha

felicidad.

Vimos hasta ahora lo necesario de

comenzar a Dar. Si doy, me asemejo a

mi Creador, y puedo tocar mi Alma,

si toco mi Alma, estoy uniéndome a

la chispa de Di-s que hay en mí, y si

me uno a mi Creador, me uno a lo

espiritual y me uno automáticamente

a su Felicidad, volviéndome muy

feliz, y si estoy feliz, tengo muchas

ganas de dar Amor, (que es una de

las cualidades fundamentales de Di-

s), y cuanto más Amor doy, más me

uno a lo espiritual, y cuanto más me

uno a lo espiritual,  más feliz soy, y

cuanto más feliz soy, más Amor doy,

y más me encuentro con mi Alma, y

más Amor doy, y más feliz soy.

 Como vemos, creamos de esta manera

una espiral ascendente hacia el

Amor y la Felicidad.

Hagámoslo ahora al revés: Si sólo

quiero recibir, si me importa mucho

más recibir que dar, me alejaré de lo

que es la esencia de Di-s, y si me alejo

de su esencia es como alejarme de mi

alma, por lo tanto me alejo de lo

espiritual y me centro de esta manera

en lo material (tal cual vimos la entrega

pasada).

Y si me uno a lo material, más cosas

materiales necesito, y la Tora dice que

el ser humano siempre desea

materialmente el doble de lo que tiene,

por lo tanto más cosas materiales voy

a ambicionar, y cuanto más deseo,

menos tengo, porque por más que

tenga mucho, siempre me parecerá

poco, ya que siempre querré el doble

de lo que tendré, y cuanto más deseo y

menos tengo, tendré infelicidad, y si

tengo infelicidad, comienzo a tener

celos y envidias y comienzo a odiar, y

como odiar está diametralmente

alejado de la cualidad de Di-s, más me

alejaré de lo espiritual, más cosas

materiales querré, menos me

conformaré ni valoraré, más celos

tendré, más odiaré, más infeliz seré,

más cosas materiales entonces

necesitaré y así sucesivamente,

comenzaremos a entrar en lo que se

llama: La espiral descendente que me

aleja del Amor y la Felicidad.

Como vimos en la espiral ascendente:

Las dos cualidades más importantes

que debo tener son “El Amor” y “La

Felicidad”, una lleva a la otra y me

acercan a la divinidad

Tora vs. Sociedad occidental:

 ¿Cómo vivo el Amor en esta sociedad?

¿Cómo dice nuestra sociedad cómo

conseguir felicidad?

Si analizamos bien, para la sociedad

occidental, tanto la felicidad como

el amor son externos a mi voluntad,

no requieren ningún trabajo en mí.

 La sociedad occidental nos muestra

que la felicidad no depende de mí: Que

si gana nuestro equipo de fútbol

seremos felices, y si pierde no. Si nos

dirigió la palabra esa persona que nos

interesaba seremos felices, sino no. Si

conseguimos ese trabajo seremos

felices, sino no.

Como vemos, esta felicidad es externa

a mí, no depende de mí. Lo mismo

ocurre con el Amor: Si conocimos a una

persona que es hermosa, divina, dulce,

simpática y con poder económico,

quedo totalmente enamorado de dicha

persona. No dependió nada de mí, sino

en cómo es la otra persona, yo no hice

ningún trabajo, sólo ir a la peluquería

para estar más presentable para que

pueda fijarse en mi. ¡Pero no hice

ningún trabajo conmigo mismo!

Para la Tora, tanto el Amor, como la

Felicidad son internos y no externos

a mí.

EL AMOR Y LA FELICIDAD SE

TRABAJAN, ESTAN DENTRO

MIO Y NO FUERA Y TENDRE

AMOR Y FELICIDAD

CUANDO ME PREPARE

INTERNAMENTE PARA

ELLO.

Es decir, si bien es importante ir a la

peluquería y comprarse buena ropa,

eso es lo último que se debe hacer.

Primero hay que prepararse

internamente para tener Felicidad y

Amor.

Está escrito que, luego de los 120 años,

cuando nos vayamos de este mundo,

en el otro, nos preguntarán, entre otras

cosas: Cuán dador fui, y podremos

enumerar todas los actos de bien que

hubiéramos hecho: -“Por supuesto, fui

un gran dador, yo ayudé mucho a que

se pueda levantar este asilo para

ancianos, y este otro comedor para

gente sin recursos”. Pero nos

interrumpirán para decirnos: -“Es muy

loable su obra, pero en todos esos

actos, tenía usted una gratificación,

quizás lo premiaban, salía en los

medios gráficos de comunicación, lo

honraban con su nombre en salones o

edificios.

 Al preguntar si fue dador me refería

fundamentalmente: ¿Cómo fue con su

cónyuge?, ¿Supo darle? ¿Supo no

ver un partido de fútbol para

acompañarla a casa de su suegra,

sólo porque la felicidad de su esposa

es mucho más importante que todo?

¿Y tuvo paciencia con sus padres?

¿Supo darles lo que necesitaban sin

que se ponga a gritarles o a poner

mala cara por cada cosa que le

pidieran?

 En nuestra pareja y en nuestros padres

no tenemos una gratificación, un

reconocimiento, y hasta a veces una

adulación como cuando hacemos algo

para afuera, para nuestra pareja es

nuestro deber darle, en cambio para

el afuera, no es mi obligación. Por ello,

obtengo mucho más reconocimiento

del afuera. Si solo dí para el afuera,

pero no fui dador, por ejemplo con mi

cónyuge, no fui todo lo dador que se

esperaba en mí, y aún no podré recibir

“sin vergüenza” el Pan Divino luego

de los “120 años”.

Si es nuestra misión importante DAR,

entonces ¿Quiénes son nuestros

principales maestros que me pueden

enseñar a dar? Con lo dicho más arriba,

deducimos claramente que nuestros

padres, pero especialmente mi

pareja son los encargados de que

aprenda bien la posibilidad de dar,

la posibilidad de cumplir para lo que

vine a hacer a este mundo.

Conforme, entendí todo esto, pero…:

¿Cómo hago para trabajar mi Felicidad

y mi Amor? ¿Cómo hago para ser

feliz internamente y no depender de

nada externo?, ¿Cómo hago para

poder abrirme al amor? ¿Cómo

hago para poder darle a mi pareja

cuando no me sale? ¿Cómo puedo

aceptar a “mi suegra” cuando sufro

al verla? ¿Cómo hago para tenerle

más paciencia a mis padres? ¿Cómo

hago para ser más espiritual si lo

material me gusta mucho? En la

próxima entrega comenzaremos a

abordar estos temas fundamentales

para mi crecimiento, para mi

trascendencia y mi evolución.

Norberto Marcelo
Linietzky

(Creador del taller de
astrología, Tora y Kabalah

“Cómo ser uno mismo en su
máxima expresión”)

   (norbertml@gmail.com)
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ICONOS DE LA KABALA

Rabi Jaim Vital

A
unque Jaim Vital fue

discípulo del Ari  ( Rabí

Isaac Luria 1534 – 1572 ),

estaba más cercano a las viejas

escuelas de Kabala, mientras que el

Ari usó al Zohar para trazar un

camino completamente nuevo.

La producción de Jaim Vital fue
prodigiosa. De no haber sido por
él, muy poco, si es que algo de las
enseñanzas del Ari se hubiesen
conocido. Pero aún cuando el Rabí

Jaim estuvo fuertemente

influenciado por el Ari fue

solamente su discípulo por  2  años.

En la década posterior a la muerte

de su maestro, comenzó a mostrar

mayor independencia y volvió a

involucrarse en las enseñanzas de

las viejas escuelas. En un punto el

Ari le apareció en un sueño y le

preguntó, “¿Por qué me has

olvidado?” (Shivechey R. Jaim Vital

: Brooklyn, 1971, Pag 13.)

Uno de los libros más notables de
la Kabala meditativa, y uno de los
muy pocos jamás impresos, fue el
libro de Jaim Vital “Shaarey
Kedushah” (Puertas del Paraíso).
Si bien el autor dice que él aprendió

esos métodos del Ari mucho del

material viene de fuentes más

antiguas. Más aún, la no publicada

cuarta sección del libro consiste

enteramente de citas de textos más

antiguos.

El Rabí Jaim Vital era un individuo

de lo más inusual poseyendo una

mente extremadamente brillante.

Era reconocido como un experto en

Kabala aún antes de conocer al Ari.

Si bien tenía 27 años en ese

momento, era un experto

sobresaliente en alquimia,

astronomía, astrología, magia

kabalística y todas las artes ocultas.

Cuando Jaim Vital escuchó por

primera vez del Ari dudó en

visitarlo, porque se consideraba a

sí mismo un muy superior cabalista.

No le tomó mucho tiempo al Rabi

Jaim darse cuenta de la superior

visión y profundidad del Ari, pero

el Ari también vio su principal

discípulo en esa alma tan elevada.
En una oportunidad el Ari le dijo
a Jaim Vital que había ido a Safed
especialmente para enseñarle, y
en otro momento, le dijo a su
discípulo que había nacido
solamente para enseñarle ( esto
viene de la misma cita que antes,
y está en “Shaar Hagilgulim”, Tel
Aviv 1963, Pág. 125).

El Rabi Jaim Vital nació en 1543

en Safed, hijo del Rabi Joseph Vital,

también conocido como calabrese,

ya que su familia era originaria de

Calabria, al sur de Italia. El Rabi

Joseph era un escriba que se

especializaba en hacer Tefilin. La

niñez de Jaim en Safed debió ser

fascinante, debido a que esta ciudad

se había transformado en uno de
los centros más importantes en el
pensamiento judaico, tanto
kabalístico como de otro tipo.

Safed era una ciudad muy
inmersa en la Kabala, no
solamente en los aspectos teóricos
y filosóficos, sino también en sus
aspectos más ocultos. La ciudad

abundaba de quirománticos , los

que contaban la fortuna y leían  las

gotas de aceite, y el Rabi Jaim

estaba asociado con los místicos

árabes involucrados en la lectura

de cristales y geomancia

(“Shivechey R. Jaim Vital, Pág.

6,18,21,25,37.). Si bien el Ari

desaprobaba éstas prácticas, al

poco tiempo de la muerte de su

maestro, Jaim Vital retomo interés

en ellas.

En 1558, cuando Vital tenía 15 años,

un evento tuvo lugar que cambiaría

el estatus entero de la Kabala. Esto

fue la primera impresión del Zohar

en Mantua, Italia. Hubo una disputa

considerable con respecto a lo

adecuado de publicar un texto que

trataba los misterios más elevados.

Pero una autoridad líder, el R. Isaac

de Lattes (1502-1571) dió su

permiso para la publicación. El
Zohar se transformaría en un
texto no solamente disponible
para aquellos suficientemente
conectados para procurarse una
copia manuscrita, sino que estaría
disponible para todo aquel que
quisiera comprarlo.

El R. Jaim se casó a la edad de 22

años, pero por alguna razón no

consumó su unión por 9 meses,

tiempo durante el cual fue llevado

a muy serias tentaciones (cita

anterior Pág. 30 “Shaar

Hagilgulim”).

Fue alrededor de este tiempo que

él se transformó en discípulo del

RAMAK en Kabala, y su mente

brillante pudo dominarla con

relativa facilidad. No después de

mucho tiempo había comenzado su

comentario sobre el Zohar,

siguiendo los principios del

RAMAK. Sin embargo, él seguía

perseguido por tentaciones y por

alrededor de 2 años abandonó sus

estudios casi completamente.

Buscando consejo en el anciano

RADBAZ, Vital fue informado de

la escuela Cabalista en Damasco,

posiblemente aquella del R. Joseph

Tzayach, que seguía enseñando ahí

en ese momento. El R. Jaim ahí fue

en 1569, continuando su trabajo en

el comentario del Zohar. Pero

rápidamente fue llevado a Safed por

un evento que transformaría la vida

de la ciudad en centro de la Kabala,

la llegada del Ari.

La relación entre el Ari y Jaim
Vital fue muy significante.

 En suma, Vital fue discípulo del
Ari solamente por 22 meses, pero
fue un tiempo durante el cual
absorbió una prodigiosa cantidad
de enseñanza. Fue el compositor
líder del sistema del Ari
escribiendo una docena de
grandes volúmenes sobre el tema.

Luego de la muerte del Ari en
1572, Jaim Vital vio
frecuentemente al Ari en sus
sueños, pero a medida que los años

pasaban estas visitas nocturnas

comenzaron a ser menos frecuentes.

Rabi Jaim al poco tiempo comenzó

a dar sus propias clases de kabala.

En 1576 fue a Egipto, posiblemente

para unirse con la escuela cabalista

fundada por Abraham Castro, que

usaba los métodos de Tzayach.

De ahí, él retorno a Jerusalén donde

en 1590 recibió la ordenación de

“Semichah” del R. Moshe Caro

(“Shem HaGedolim”, chet 21). R.

Jaim Vital se asentó en Damasco en

1594 y con la excepción de

ocasionales visitas a Safed,

permaneció allí hasta su muerte en

1620.

Extraído del Libro de

  Aryeh Kaplan
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E
ll conocimiento de uno

mismo es uno de los

desafíos más grandes en

la vida.

Cuántas veces el hombre queda

atrapado en su indecisión  o en la

incapacidad de resolver un

problema o quizás en resolver

incorrectamente.

Cuántas veces nos cuesta

reconocer el sentimiento que nos

molesta en nuestro interior.

Cuántas veces no comprendemos

lo que nos pasa y aparentamos con

mucho esfuerzo para ocultar.

Cuántas veces reaccionamos de

una forma y no entendemos por

qué los nervios nos dominan , las

situaciones nos rebalsan.

Queremos que sea distinto pero hay

una fuerza que nos gobierna sin

saber de dónde viene y nos

preguntamos  ¿Soy yo realmente?

¿Qué podemos hacer frente a esta

situación . ¿ Hay forma de revertirla?

Hay  momentos en que la alegría

nos invade o nuestra tranquilidad

es óptima, la seguridad es perfecta,

dominamos la situación,

encontramos  soluciones y

triunfamos…. todo perfecto.

¿Cómo podemos cambiar tan

repentinamente?

 ¿Qué provoca en nuestro interior

estos extremos?

El tema es muy profundo,  vamos a

tratar de explicar conceptos de
Jasidut y Kabala que nos ayuden

a entender un poco nuestro yo.

Rabí  Jaim Vital en su libro El
portal de la santidad y en el libro

del Árbol de la vida escribe:

 Todo hombre de Israel tanto justo
o malvado tiene dos almas, una
llamada alma animal por sus
tendencias a los placeres
mundanos y la otra llamada  alma
Divina que tiende hacia el mundo
espiritual.
Un alma dentro de un alma dentro
de un cuerpo: El alma Divina  dentro

del  alma animal, dentro del cuerpo

En el capitulo 9 de la primer parte

del libro Tania describe cómo a

pesar de estar las almas junto con

el cuerpo superpuestos hay partes

del cuerpo donde una de las almas

se manifiesta  más que la otra.

El lugar de asentamiento del alma

animal es en la parte izquierda del

corazón (centro de los

sentimientos) de donde se expande

su influencia sobre todo el cuerpo.

centro es en el cerebro (lugar del

intelecto) y en la parte derecha del

corazón.

Las dos almas son como dos reyes

que pelean por la conquista de la

pequeña ciudad, que es el cuerpo.

Cada  alma desea el dominio total

de toda la ciudad para gobernar de

acuerdo a su voluntad.

Cuando un alma domina, se expresa

en nosotros determinadas

tendencias, las cuales cambian

cuando la  otra alma domina.  Esto

trae un conflicto permanente en

nuestro interior, que se muestra con

reacciones y formas contradictorias

en distintas situaciones de la vida.

A través  que el judío conoce las

características de sus dos almas,  se

abre un nuevo camino hacia el

encuentro del verdadero yo.

CONTINUARA……..

aviso seminario jasidico

Un Alma dentro de un Alma dentro de un Cuerpo

Por Rabino Abraham Reuben Levy
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 EL HELECHO Y EL BAMBU

Un día decidí darme por vencido.

Renuncié a mi trabajo, a mi relación, a mi espiritualidad. Quería renunciar a mi vida.

Fui al bosque para tener una última charla con D-os.

«D-os», le dije. «¿Podrías darme una buena razón para no darme por vencido?»

 Su respuesta me sorprendió.»

Mira a tu alrededor», El dijo:

«Ves el helecho y el bambú?»

«Sí», respondí.

«Cuando sembré las semillas del helecho y el bambú, las cuidé muy bien.

 Les di luz. Les di agua.

 El helecho rápidamente creció.

Su verde brillante cubría el suelo. Pero nada salió de la semilla de bambú.

Sin embargo no renuncié al bambú.

En el segundo año el helecho creció más brillante y abundante.

 Y nuevamente, nada creció de la semilla de bambú.

Pero no renuncié al bambú.» Dijo Él. «En el tercer año, aun nada brotó de la semilla de

bambú. Pero no renuncié.» Me dijo.

«En el cuarto año, nuevamente, nada salió de la semilla de bambú.

 «No renuncié» dijo.

«Luego en el quinto año un pequeño brote salió de la tierra.

En comparación con el helecho era aparentemente muy pequeño e insignificante.

 Pero sólo 6 meses después el bambú creció a más de 100  pies de altura.

Se la había pasado cinco años echando raíces.

Aquellas raíces lo hicieron fuerte y le dieron lo que necesitaba para sobrevivir.

«No le daría a ninguna de mis creaciones un reto que no pudiera sobrellevar» Él me dijo.

«¿Sabías que todo este tiempo que has estado luchando, realmente has estado echando raíces?»

«No renunciaría al bambú. Nunca renunciaría a ti. No te compares con otros» Me dijo.

«El bambú  tenía un propósito diferente al del helecho,

Sin embargo, ambos eran necesarios y hacían del bosque un lugar hermoso».

«Tu tiempo vendrá» D -os me dijo. «¡Crecerás muy alto!»

«¿Qué tan alto debo crecer?» Pregunté.

«¿Qué tan alto crecerá el bambú?» Me preguntó en respuesta.

«¿Tan alto como pueda?» Indagué.

Espero que estas palabras puedan ayudarte a entender que D-os

nunca renunciará a ti.

Ambos son esenciales para la vida. Continúa.

La felicidad te mantiene Dulce,

Los intentos te mantienen Fuerte,

Las penas te mantienen Humano,

Las caídas te mantienen Humilde,

El éxito te mantiene Brillante.

Pero sólo D-os te mantiene Caminando

Sabías que...
   La espiritualidad
CUANTO MAS SE DA MAS SE RECIBE

Cuando se separa, se amplía y crece. En el mundo físico, es al
revés. Cuanto más dinero gasta, menos tiene; cuanto más
gasolina utiliza, más vacío queda el tanque.

Pero en el ámbito espiritual las cosas crecen con su uso.
Si utilizo mi sabiduría para enseñar, el estudiante aprende,  y, o también
amplío mis conocimientos; si comparto mi amor con otro, me convierto
en alguien más cariñoso. Cuando da un regalo espiritual, tanto el que lo
recibe como el que lo da ganan.
Ésta es la característica espiritual de las velas. Cuando utiliza una vela
para encender otra, la vela original sigue iluminando. Su luz no se
disminuye al ser compartida; por el contrario, las dos velas juntas
realzan el brillo de las demás y aumentan la luz.
Cuando más bondad repartimos más bondad recibimos.
Continúa encendiendo las velas. Hay una luz infinita en tu alma. Nunca
se te acabara la bondad.

Rab. Aron Moss

ZEDAKA VAJESED

«Comedores Populares»
 y Ayuda para la Gente Carenciada

de la Comunidad Israelita Ortodoxa

Ecuador 536 Tel: 4612-1050

Desarrollando la ayuda social para apoyar

a personas necesitadas

Necesitamos de su colaboración!

Para anunciar en
Kabbala Hoy

15-4072-9300

15-3572-7862

kabbalahoy@gmail.com

El Talit tiene dos partes : El

manto mismo y los tzitzit o

cordeles.

El manto rodea nuestro cuerpo, y

los cordeles cuelgan de él.

Ellos representan los dos aspectos

de Di-s, y su forma de

relacionarse con nosotros.

El manto representa la esencia de

Di-s, que nos supera en extremo y

no podemos alcanzarla, por ello el

manto nos cubre.

 Los pequeños cordeles que

cuelgan de las puntas son sólo una

diminuta fracción de Su ser,

aquella porción que podemos

experimentar.

No importa cuán sagrados nos

sintamos, Di-os es infinitamente

más santo.

Esto es el talit que nos envuelve.

Pero no importa cuán impío nos

creamos, Di-os baja hacia

nosotros y nos pide que hablemos

con El.

Estos son los Tzitzit que cuelgan

para que nosotros los tomemos y

los besemos.

Necesitamos tener esto en

mente cuando rezamos, por eso

usamos Talit

El Talit y su significado

Periodico Kabbala Hoy
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Sopa de Pollo para la Neshama

Un libro con 101 historias breves que

contienen profundas enseñanzas para la

vida diaria. Sin duda, un libro que no puede

faltar en su hogar.

Los secretos más profundos de la Torá

están ocultos en sus letras, y es sólo a

través de diferentes códigos, valores

numéricos y substituciones de palabras que

descubrimos sus misterios.

Numerología Kabalística

y los Misterios de la Torá

Un libro profundo en donde el lector podrá

ahondar en uno de los grandes enigmas de

nuestra vida:

La Reencarnación y el Mundo de las Almas

Reencarnación y Judaísmo

Editorial Netzaj

www.netzaj.com

e-mail:

info@netzaj.com
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