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Seleccion extraida del libro
«Hacia una Vida Plena de Sentido».

LA FELICIDAD Y EL AMOR DESDE
LAS PERSPECTIVAS DE LA TORA,

KABBALA Y ASTROLOGIA
Seminario dictado por el profesor Norberto M. Linietzky
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n cierto sentido, todos nos
Ehemos ido alejandro de
nuestro verdadero ser.
El nacimiento es el comienzo del
viaje de nuestra Alma, enviada
desde su fuente divina para vivir

en un estado no natural, en una
tierra de materialismo.

A lo largo de nuestras vidas, en-
tonces, sentimos la nostalgia de
reunirnos con nuestro verdadero
ser.

Buscamos nuestra alma, buscamos
la chispa de D-os dentro de noso-
tros.

Ansiamos volver a conectarnos
con nuestra fuente.

Muchos de nosotros no compren-
demos que lo que llamamos amor
es en realidad una busqueda de
D-os.

La necesidad urgente que estamos
expresando cuando decimos «Ne-
cesito que alguien se ocupe de mi»
o «Necesito intimidad», es en rea-
lidad la necesidad de trascender
nuestra persona fisica y conectar-
nos con nuestras almas. De modo
que, en cierto sentido, amar a otra
persona deberia ser lo mismo que
amar a D-o0s, y viceversa.

Una persona que puede amar a D-
0s pero no puede amar a otro ser
humano en realidad no estd aman-
do a D-os. Y una persona que ame
a otra peersona pero no tiene amor

por D-o0s descubrira en tltima ins-
tancia que lo que €l llama amor es
algo condicionado y egoista, lo que
significa que no es en absoluto
amor verdadero.

Los dos tipos de amor, el egoista
y el atruista, son diamentralmente
opuestos.

El amor egoista es un amor condi-
cionado; se ama con la condicion
de que sus necesidades sean sa-
tisfechas, y si la persona que he-
mos elegido para amar no satisfa-
ce esas necesidades, rechazamos
a esa persona y buscamos otra.
Aunque pueda parecer hermoso
por un tiempo, ese amor esta desti-
nado a ser pasajero.

Cuando la persona que amamos
quiere ayuda podemos darsela.
Pero si el precio se vuelve muy alto,
si sentimos que estamos dando
mas de lo que estamos recibiendo,
simplemente podemos dejar de
amar. Después de todo, hay una
medida fija de incomodidad que
estamos dispuestos a tolerar de la
otra persona.

El amor altruista, en cambio, signi-
fica elevarse por encima de las pro-
pias necesidades.

Significa salir de uno mismo, co-
nectarse realmente con el alma del
otro, y en conscuencia, con D-os.
Cuando el amor es trascendente,

estamos llegando a un sitio mas
alto; juntos, estamos acercando-
nos a D-os.

No hay condiciones en ese amor
altruista; cuando la trascendencia
es el objetivo de nuestro amor, no
estamos todo el tiempo
redefiniendo nuestros deseos y
necesidades.

El amor condicionado y egoista se
disipa cuando sus condiciones no
se cumplen, pero el amor altruista
e incondicionado es constante y
eterno.

El amor condicional con demasia-
da frecuencia significa la
obliteracion del individuo; en lu-
gar de dos volviéndose uno, el

amor de la persona dominante con-
sume al otro.

El amor incondicionado, en cambio,
el amor de la trascendencia, nos
permite hacer a un lado nuestros
deseos egoistas y amar a esa per-
sona en consecuencia. El amor con-
dicionado no estimula el crecimien-
to, porque es simplemente una ne-
cesidad temporal que se esta satis-
faciendo.

Asi como necesitamos comer de
nuevo pocas horas después de una
comida, alguien que ame condicio-
nalmente necesitara constantemen-
te mas porciones de seguridad, cui-
dado y aceptacion.

Pero el amor incondicionado es el

Una Psicoterapia Diferente
Vivir Mejor... es Posible

Lic. Marcelo Sitnisky
Terapias Presenciales y Virtuales

www.terapiavirtual.com.ar
terapiavirtualpsi@gmail.com
4856-6574 15-6642-1447

San Luig 3042

(. %r/{fﬁ &Fﬂﬁ}’(/

.ﬁlf"e"r'ﬁi"r;"-':”i] - \I_{r.rr"-rﬂ}a'f;

Tel. 48628252

Podés Aprender Hebreo

Hebreo, Hebreo Biblico y Torah

Clases Individuales o Grupales
Cel. 15-5154-0778

Profesora Mara Ludman

EGRESADA SEMINARIO RABINICO LATINOAMERICANO
e-mail: maraludman@gmail.com

fundamento del crecimiento huma-
no. Es amplio: Se derrama, y afec-
ta no so6lo nuestras necesidades
inmediatas sino toda nuestra per-
sona.

Mientras que el amor condiciona-
do esta compartimentado en nues-
tra vida, el amor incondicionado
es una parte integral de toda nues-
tra existencia.

Y por ultimo, es la herramienta con
la que aprendemos a experimentar
la mas alta realidad: D-os.

El amor, por lo tanto, es el
fundamento sobre el que se
levanta todo nuestro mundo.

Todas nuestras leyes, todas nues-
tras actitudes, todas nuestras
interacciones, surgen del mismo
principio.

El amor es la raiz de toda
civilidad y moralidad.
Sin amor, seria imposible
Vivir en paz unos con otros,
respetar las necesidades
del otro, y tratar a cada
cual con la misma compa-
sion que nos gustaria
recibir
(Seleccion extraida del libro «Hacia
una Vida Plena de Sentidoy.

Adaptado por Simon Jacobson )
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I momento del nacimien-
to marca el comienzo de
nuestra mision en la Tie-

rra, que es transformar nuestro
mundo material en un vehiculo
de expresion espiritual y divini-
dad.

El proceso vital es mucho mas
que simple biologia. Se trata del
crecimiento, el desarrollo y la
consumacion de nuestro poten-
cial.

Una persona no estd plena-
mente viva si no estd sintoni-
zada con la finalidad superior
de su Alma; si no concreta su
Mision.

Muchos de nosotros sentimos
un costado espiritual en nues-
tras vidas. Quizas inclusive, a
veces, lo buscamos.

Pero como estamos tan ocupa-
dos con nuestras vidas cotidia-
nas y tan hambrientos de grati-
ficacion instantanea, olvidamos
(o nunca nos tomamos el tiem-
po de averiguar) por qué esta-
mos aqui.

Cada uno de nosotros tiene una
alternativa.

Podemos estar vivos solamen-
te bioldgicamente o podemos
estar vivos de verdad, espiritual-
mente vivos!

Aun como adultos, podemos vi-
vir del modo en que lo hace un
feto: Comer, beber y dormir.
Con lo que seremos una perso-
na completa a la que le falta su
elemento més vital: El Alma. O
podemos sacar ventaja de nues-
tra capacidad de ser espiritual-
mente sensibles y participar en
el mundo.

Es tentador pasar por la vida en
un estado fetal. Hasta los sa-
bios admiten: “ Es méas placen-
tero no nacer que nacer’”

(No seria mas facil pasar por
la vida célidos y bien alimenta-
dos, protegidos del mundo ex-

terior, antes que soportar las
duras fuerzas de la existencia
que todos hemos llegado a co-
nocer?
De hecho, muchos de nosotros
tratamos de aislarnos, reaccio-
nando a la vida pero sin com-
prometernos nunca plenamen-
te con ella.
A esa luz vemos que el naci-
miento, por sobre todo lo de-
mas, es un desafio, el primero y
mas dificil que alguna vez de-
bamos enfrentar.

Fuente: Libro “Hacia una vida

plena de sentido”
Editorial: Kehot
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La primer palabra de la Tora es

/77

Cambiando de orden las letras que componen esta palabra,

se forman los términos:

W3

El significado de esto es: »En 1 de Tishrei»n. (En referencia al dia en

que fue creado el
universo). Es por eso que
Rosh Hashana, o sea, el
Aiio Nuevo, se celebra el
dia I del mes Tishrei

Fuente: judaismovirtual.com
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“Desarrollar Fe - Prevenir el Stress”

n las décadas del 30 y 40

el Dr. Walter Cannon,

aplicando una vision
holistica para comprender la fi-
siologia del ser humano, acufi¢
el término homeostasis.
Con esta denominacion hizo re-
ferencia a la posibilidad del or-
ganismo de sostener y disfrutar
del estado de salud.
La homeostasis seria definida
entonces como la tendencia vi-
tal del organismo a eliminar
tensiones y mantener un nivel
de equilibrio.

Sabemos por nuestras experien-
cias, que estamos todo el tiem-
po expuestos a estimulos (tanto
externos como provenientes de
nuestro interior) que nos alteran,
lo que hace que el equilibrio al
que aludimos sea considerado
como dindmico.

Por ello ante la tension prove-
niente de alguna de las fuentes
mencionadas, la respuesta es la
descarga, que tiene por objeto
lograr la relajacion, con la finali-
dad de volver al estado anterior
a la estimulacion.

De este modo, fisiolégicamente
se ponen en marcha mecanis-
mos fisico-quimicos que resta-
blecen el equilibrio, proceso que
vivimos en forma permanente
(por ¢j. frente a cambios de luz,
sonidos, temperatura, etc.) sin
que lo advirtamos en forma
conciente.

Asi -y ariesgo de simplificar -
podriamos decir que la descar-

ga produce placer y la inhibicion
de la misma, displacer.

Entonces: ;Qué pasa cuando
esa descarga no puede tener
lugar? {Cémo esa inhibicion se
traduce en incomodidad o ma-
lestar?

Por ejemplo en el ambito social,
no siempre podemos reaccionar
en forma directa y mas atn in-
timamente tampoco, puesto que
en el plano psiquico, también
habria ciertas “ideas” que no
pueden expresarse en la con-
ciencia, lo que también da lugar
a tension psicologica.

Esto explica a su vez, por qué
ante los cambios sentimos
ansiedad y necesitamos un
periodo de adaptacion al
acontecimiento, dependiendo
del modo y del tiempo que nos
lleve afrontarlos, la posibili-
dad de crecimiento o regre-
sion.

Pero: ;Qué es el stress?

Se denomina asi a la respuesta
fisioldgica, psicologica y de
comportamiento de una perso-
na que busca adaptarse y re-
ajustarse a presiones tanto in-
ternas como externas.

Este distrés - si se intensifica
y cronifica- produce lo que
conocemos como stress, el
que se manifiesta cuando las
respuestas son inadecuadas o
insuficientes en relacion con
la demanda.

Recibimos permanentemente
una multitud de informacion
(tanto del propio cuerpo, como
ambiental e interpersonal); la
que percibimos, procesamos y
ante la que reaccionamos.

El primer punto entonces, es
considerar la interpretacion que
le damos a los sucesos, porque
éstos pueden ser percibidos
como positivos favoreciendo el
desarrollo o como negativos,
pudiendo si se mantienen en el
tiempo, generar dafio fisico o
psicologico.

Es conocida la importancia
que la mistica del judaismo
le otorga al pensamiento, ya
que éste (junto con el habla y
la accion) son considerados
las vestimentas del alma.

En funcién de lo que venimos
desarrollando, podriamos pen-
sar que - desde el punto de vis-
ta psicoldgico — tanto la expre-
sion verbal, como la accidn per-
miten la “descarga” de las ten-
siones emocionales.

Todos experimentamos el alivio
que sentimos al compartir nues-
tras preocupaciones y comuni-
carlas, como asi también al ca-
nalizar las energias en activida-
des fisicas de distinta indole.
Pero el pensamiento.... siem-
pre esta, asi que si no podemos
derivarlos a las vias menciona-
das (habla, accion), seria con-
veniente encauzarlo adecuada-
mente.

(Y sino lo logramos...?

Estos se liberarian a través
del organismo (desde moles-
tias pasajeras a la instalacion
de verdaderos sintomas fisi-
co0s) 0 como trastornos psico-
logicos.

De ahi la importancia que
revisten nuestras ideas (en
cuanto a contenido y emocio-
nes asociadas), y que en tér-
minos vulgares llamamos: los
buenos o malos pensamientos.

Cabe la pregunta: ;No es en
este punto en el que justamente
somos verdaderamente “li-
bres”?

(No es el libre albedrio acaso,
la eleccion de la naturaleza de
nuestros enfoques, a la que es-
tamos sujetos permanentemen-
te?.

La Tora nos dice: «He pues-
to ante ti vida y muerte, ben-
dicion y maldicion, [Elige la
vida! Deuteronomio 30:19.

Elegir los pensamientos, sig-
nifica que podamos tomar
una posicion activa cuando se
nos imponen el miedo, la in-
quietud o la angustia en for-
ma abrumadora.

Cuando esto ocurre, lo adecua-
do es que decidamos frenar y
derivar la atencion a otras cues-
tiones, porque - como vimos- ;
incrementar las ideas negativas
produce una sensacion de pa-
ralisis e impotencia.

Por consiguiente estas emocio-
nes contenidas (durante un tiem-
po prolongado), podrian buscar
su expresion en sintomas cor-
porales.

Solo si utilizamos los dilemas
o0 las preocupaciones como un
ejercicio sano del pensamien-
to, como un estadio que tran-
sitamos para considerar con-
secuencias (con el objetivo de
llegar a una definicion) es
que son parte de un proceso
normal; ya que todo el tiem-
po tomamos decisiones.
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Pero cuando la duda se instala,
corroe nuestra mente.

Es interesante notar que
nuestros sabios nos advier-
ten que la palabra duda
(safek) tiene el mismo valor
numeérico (240) que
Amalek; teniendo en cuenta
que la indecision -como
dijimos- conduce al
detenimiento e impide una
opcion.

Por este motivo, desde el
punto de vista espiritual se
sugiere el autocontrol del
pensamiento, la posibili-
dad de volcar nuestras
preocupaciones durante la
plegaria (poner en pala-
bras los sentimientos
dirigiéndolas al Todopode-
roso), y desarrollar la fe
(emund en D-s), todo lo
cual nos proporciona un
refugio seguro para con-
trarrestar la incertidumbre
y el temor.

(Sera por esto que todos los dias
al concluir las oraciones de la
mafiana, decimos lo siguiente?:

... “Para que recuerdes el dia

de tu salida de Egipto todos
los dias de tu vida...” y “Re-
cuerda lo que Amalek hizo
contigo cuando salisteis de
Egipto; como se encontrd con-
tigo en el camino y cortd a los
mas débiles que venian rezaga-
dos detras de ti cuando estabas
fatigado y exhausto; y €l no te-
mid de D’s.
Por ello, cuando A-dnai tu D’s
te alivie de todos tus enemigos
en derredor, en la tierra que A-
dnai tu D’s te da por parcela
hereditaria, borraras la memo-
ria de Amalek de debajo del cie-
lo. jNo lo olvides!”.

Siendo que Egipto se relacio-
na con lo estrecho, angosto
(angustia) y Amalek, con la
duda, podriamos pensar que
nuestros sabios nos adminis-
tran vitaminas para el alma
al proponernos repetir estas
frases diariamente; lo cual
nos permitiria aliviar nuestra
ansiedad y combatir las vaci-
laciones, mediante “salir de
Egipto” y “borrar a Amalek”,
dirigiendo nuestro pensa-
miento, habla y accion a ha-
cer la voluntad de D’s y con-
fiar en El.

Lic. Diana Mercedes Serfaty
(Psicologa)
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Nuestro calendario- ludj
es bdsicamente lunar,
es decir, los meses del

ario se calculan
segun la luna.

La palabra hebrea
Jodesh significa tanto
“mes” como “luna’.

La palabra deriva del
hebreo jadash, “nuevo”,
porque la luna se
renueva cada mes como
luna creciente.

Esta reaparicion men-
sual de la luna se llama
molad, el “nacimiento”

de la luna.

El mes judio es el perio-
do de tiempo de un
molad al siguiente, que

es 29 dias, 12 horas y 44
minutos.

Puesto que un mes calendario
debe consistir de dias comple-
tos (seria muy complicado te-
ner medio dia que pertenezca
al mes saliente y la segunda
mitad al mes entrante, y, ade-
mas, un dia judio completo in-
cluye la noche anterior), nues-
tros meses calendarios invaria-
blemente consisten de 29 o 30
dias.

En el primer caso, el mes se
denomina Jasér (deficiente),
en el ultimo, Malé (comple-
to).

El primer dia del nuevo mes
se llama Rosh Jodesh, “ca-
beza del mes”.

NUESTRO CALENDARIO

Si el mes saliente es un mes
“completo”, entonces tanto su
dia 30 como el dia siguiente
(el primer dia del nuevo mes)
son Rosh Jodesh.

Los dias de Rosh Jodesh de nues-
tro luaj fueron mencionados en
la Tora entre los dias festivos del
afio, celebrados con leyes, cos-
tumbres y plegarias especiales
(como en el caso del Shabat y
las Festividades, aunque no con
el mismo grado de santidad).

El aiio lunar (12 meses con un
promedio de 29 1/2 dias, 44 mi-
nutos cada uno) contiene 354
dias mas 8 horas y 48 minu-
tos.

Es interesante notar que la
palabra hebrea afio tiene el
valor numérico de 355.

Por lo tanto, el afio lunar es
aproximadamente 11 dias mas
corto que el afio solar, que tiene
365 dias.

(Tiene alguna importancia? Mu-
cha.

Nuestras Festividades tienen fe-
cha en la Tora, cada una debe
ser celebrada durante un dia o
dias determinados, de un mes
especifico.

Simultaneamente, la Tora requie-
re que nuestras Festividades apa-
rezcan en sus respectivas esta-
ciones del afio, (es decir, Pesaj
en el mes primaveral de Nisan,
Sucot en el otofial mes de la co-
secha, Tishrei) .

Sin embargo, las estaciones
del afio se determinan por el
sol, no por la luna.

Por lo tanto se requiere una adap-
tacion periddica para conciliar la
diferencia entre el afio lunar y el
afio solar. De lo contrario, nues-
tras festividades “oscilarian” de

estacion a estacion retrocedien-
do 11 dias de afio en afio, sien-
do la Festividad de la primave-
ra (Pesaj) eventualmente en in-
vierno, y la Festividad de la
cosecha (Sucot) en primavera,
y asi sucesivamente.

Este ajuste consiste en agregar
un mes extra cada dos o tres
afios.

Este mes extra se agrega an-
tes del mes de Nisan, dando-
nos dos meses Adar, y hacien-
do de ese afio una Shana
Meuberet, un afio embolismal
(la gente por error llama “bi-
siesto”) de 13 meses.

Nuestro calendario fijo actual
fue introducido por el Sabio
Hilel el Segundo, alrededor del
afio 358 e.c

Es un sistema ingenioso y ma-
ravilloso que nos dice el punto
exacto en el tiempo cuando
aparece el molad de la luna,
cuando es Rosh Jodesh, cuan-
do comienzan nuestras Festivi-
dades y Dias de Ayuno, cuan-
tos dias tiene cada mes, cuan-
tos meses tiene cada afio, y asi
sucesivamente.

En la era de los Gueonitn 589
E.C., se introdujo la costumbre
de anunciar la luna Nueva en
la Sinagoga en el Shahat que le
precede, para recordar la Con-
sagracion de la Luna Nueva
por parte de la Suprema Corte
de antafio, y principalmente
para informar al publico cuan-
do sera el dia, o los dias, de
Rosh Jodesh.

Adaptado de
MI PLEGARIA
Volumen 11,
Editorial Kehot
Sudamericana
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1 alfabeto hebreo esta com-
Epuesto de 22 letras comu-
nes, mas cinco letras espe-
ciales que se escriben al final de
las palabras.
Las letras comunes que tienen le-
tras especiales para escribir al fi-
nal de las palabras son: caf, mem,
nun, pe, tzadi.
Resulta que el alfabeto hebreo se
compone de
22 letras + 5 letras = 27 letras
Un dato curioso de estas letras es,
que si tomamos grupos de tres le-
tras sucesivas, el valor de la letra
del medio es un tercio de la suma
total de los valores de esas letras.
(AnafTosef - Tanjuma Itrd 10)

Veamos esto en la practica:
Tomemos las primeras 3 letras del
alfabeto: «alef», «bety, «guimel»

alef - N=1
bet —» = 2
guimel —» 3= 3

6

El resultado que se obtiene suman-
do los valores de estas letras es
«O».

Un tercio de 6 es 2, el mismo valor
de la letra central -bet- de este gru-
po de 3 letras.

Guematria (Numerologia)

Las siguientes 3 letras del alfabe-
to son: «dalety, «hey, «vav»

dalet - 7=4¢
he =6
vav — Y= 6

15

Elresultado que se obtiene suman-
do los valores de estas letras es
«15».

Un tercio de 15 es 5, el mismo va-
lor de Ia letra central -he- de este
grupo de 3 letras.

Las siguientes 3 letras del alfabe-
to son: «zainy, «jet», «tet»

zain = ¥=17
jet =8
tet =29

24

El resultado que se obtiene suman-
do los valores de estas letras es
«24».

Un tercio de 24 es 8, el mismo va-
lor de la letra central -jet- de este

grupo de 3 letras.

Las siguientes 3 letras del alfabe-
to son: «yod», «cafy, «lamed»

yod = =10
caf —+ =20
lamed --+ b= 30

60

El resultado que se obtiene suman-
do los valores de estas letras es
«60».

Un tercio de 60 es 20, el mismo
valor de la letra central -caf- de este
grupo de 3 letras.

Las siguientes 3 letras del alfabe-
to son: «memy, «nuny», «samej»

mem - =40
nun —+ =50
samej —%9 =60

150

El resultado que se obtiene
sumando los valores de estas
letras es «150».

Un tercio de 150 es 50, el mismo
valor de la letra central -nun- de
este grupo de 3 letras.

Y asi, sucesivamente, hasta el final
del alfabeto hebreo.

Asimismo, tal como esta escrito en
la Tor, (Biblia) todo fue hecho tri-
ple.

La Tora (Biblia), es triple:

Libros del
Penteteuco

Profetas

Escritos Sagrados
(Salmos, Prover-
bios, Cantar de los
Cantares, etc)

La Mishna es triple:

Talmud (explicacion
de la Mishnd)
Leyes practicas
Narraciones alusi-
vas («hagadot»)

El hombre que medio entre
Di-s y el pueblo para la en-
trega de la Tora es un tercero
(Moshé es el tercer hijo de su
madre):

e Miriam

e Aharén

e Moshé
La plegaria es triple:

Arbit (Plegaria de
la noche)

Fuente: judaismovirtual.com

Shajarit (Plegaria de
la mafiana)

Minja (Plegaria de
la tarde)

El pueblo de Israel es triple:

e Cohanim (Sacerdo-
tes descendientes
de Ahardn, el hijo
de Levi)

e Levitas (Auxiliares
de los sacerdotes
descendientes de
Levi)

e Israel (los descen-
dientes de las
demas tribus)

Ademas, Moshé, el lider judio que
recibio la Tora directamente de
Di-s, las letras de su nombre son
tres:

nvn

También encontramos que el pre-
cursor de la tribu a la que pertene-
ce Moshé fue Levi.

Por eso la tribu de Levi lleva su
nombre. Y Levi también es un
nombre compuesto de tres letras.

">
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COUE ES GOEMILOT RASADIM?

Guemilut Hasadim es una organizacion sin fines de lucro, fundada hace 27 afos
y creada con un solo objetivo: Ayudar al Préjimo

N GHEMILITT HASAIIM LOGRAMDS:

la comumidad jucdin

. Brindar ayuda a mas de 500 familias carenciadas de nuestra comunidad.

» Distribuir en forma gratuita alimentos, ropa y articulos de primera necesidad.

. Todas [as semanas se entregan bolsas que los voluntarios y donantes organizan
para gue los beneficiarios retiren en nuestras oficinas.

« Otorgar medicamentos sin cargo y tratamientos de salud.

» Byudar a parejas de novios, para poder levar a cabo los gastos del casamiento,

., Beneficios especiales previos a todas las fiestas judias, a todas los beneficiarios,
para que puedan vivirlas con dignidad.

* Realizar cenas comunitarias para las fiestas de Rosh Ashana, Purim y Pasaj,

Maﬁm Proliger, ayuda) p apogar @ bs mismbios mas necesifucon d

Llamanos al 4953-7963 0 4954-5711
O acercate a Lavalle 2594, Piso 1° Of B

E-mail: cassguemiluthasadim@yahoo.com
www.guemiluthasadim.com
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Taller de Verano

«La Felicidad y el Amor segun la perspectiva de la
Tora, Kabala y Astrologia»

Organiza: Periodico Kabbala Hoy

El Primer Periodico de la Comunidad para el Despertar Espiritual

(Qué me hace mas abierto y feliza mi y a mi pareja?
(Coémo «encaro» y conquisto yo y coémo mi pareja?
(Qué debe hacer el otro para que yo me sienta seguro y qué tengo que
hacer para que el otro se sienta seguro?

(Como puedo ayudarme y ayudar a otros a llevarnos mejor con nuestra
pareja?

(Hasta donde éticamente puedo «manipular» con esto sabiendo
«tanto» del otro?

Desde la Tord y Kabala:

(Puedo ser feliz por mi mismo sin depender de nada externo?

(La felicidad es algo que sucede afuera o es una eleccion mia?
(Como puedo ser feliz cuando suceden tantas cosas malas?

(Estan intimamente relacionadas la riqueza y la felicidad?

(Por qué y para qué tengo que tener pareja?

(Existen las almas gemelas?, ; Es posible reconocerla?

(Existe el amor a primera vista?, ;Qué pasa cuando sentimos ese
“Flechazo” y no podemos dejar de pensar en el otro. ;Esto acaso no es
amor?

(Cuadles son los secretos de la Kabala para poder ser feliz?

(Cudles son los secretos de la Kabala para poder conseguir pareja?
(Como puedo ayudar a otros a ser felices?

(En qué debo fijarme para la eleccion de mi pareja?

(Me tengo que preparar internamente para poder conseguir pareja, o
es solo obra del destino, del azar, de mi simpatia o belleza el conseguir
pareja?

(Para qué es el noviazgo?

(Es necesario casarse?

(Cudles son los pasos a seguir que nos da la Tora para que haya
armonia en mi matrimonio?

(Puede el amor terminarse?

(Es necesario tener hijos, no puede una pareja decidir no tener hijos
para poder “disfrutar” mas de la vida?

Seminario dictado por el profesor
Norberto M. Linietzky

COMIENZO DE CLASES: LUNES 6 DE ENERO
LUGAR: GRAN TEMPLO DE PASO:
PASO423
ESQ.AV. CORRIENTES
ORGANIZA: PERIODICO KABBALA HOY
EL PRIMER PERIODICO DE LA COMUNIDAD

PARA ELDESPERTAR ESPIRITUAL

.iI:uall_"E- son los secreios de la Kabbala

Comienza el Taller de Verano que tanto esperabas!!! (S6lo mes de Enero)
Un taller preparado integralmente para buscar dentro tuyo y encontrar
las respuestas a estas preguntas

Desde la Astrologia:

(Qué situaciones o cosas me hacen feliz?

(Qué situaciones o cosas hacen feliz al otro?

(Qué energia mia atrae?

(Qué energia del otro atrae?

(Cual es mi concepto energético de «belleza»?

(Qué energia tengo por lo cual soy atraido?

(Qué energia tiene el otro por lo cual sera atraido?

(Coémo puedo ser fiel a mi energia de atraccion y no ir de acuerdo a la
moda o a lo que diga la sociedad?

(Cémo puedo ser fiel a mi energia de recepcion y que me atraiga lo que
es para mi y no lo que la sociedad “recomienda” como pareja ideal?

Taller de Verano
SOLO MES DE ENER

LA FELICIDAD
Y EL AMOR
SEGUN LA
PERSPECTIVA
DE LA TORA, KABALA
Y ASTROLOGIA.

Por Prof. Norberto Linietzky

ALa felicidad es algo que
sucede afuera o a3 una elaccion mia’y

LCdmo puedo ser fellz cuandao
suceden tantas cosas malasT

ACudles son los secrelos de la Kabals
para poder ser feliz?

para poeder conseguir pareja?®

£ Puoda ol amor terminarsa?

COMIENZO:
LUNES 6 DE ENERO 2014
Dfas: Todos los

Lunes de Enero

Hora: 19:00 Hs

Lugar: Gran Templo de Paso
{Paso 423 esq. Av. Corrientes)

Inscripcién previa via Emall:
kabbalahoy@gmail.com

Para mas informacidén comunicarse
al: 154-072-9300

ORGANIZA: "KABAALA HOY"™
EL PRIMER PERIODICO DE LA COMUNIDAD
PAaRA EL DESFERTAR ESPIRITLIAL
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