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1 combate entre cuerpo y
Alma es mas duro ahora
que nunca antes.
El mundo material, al que nues-
tro cuerpo es atraido, esta en un
periodo de prosperidad sin pre-
cedentes.

Nuestro nivel de vida es alto y
tenemos la tecnologia para do-
minar muchos de los problemas
que antes nos abrumaban.

Pero al mismo tiempo, nuestra
Alma individual y colectiva su-

COMO NUTRIMOS
EL. ALMA HOY?

fre hambre y clama por
alimento.Debemos alimentar el
alma mas que nunca, y la edu-
cacion y la virtud son la comida
del alma.

Es por eso que es tan importan-
te empezar a ensefiar y mode-
lar valores espirituales lo antes
posible.

Y el desafio sigue en pie.

La clave es no torcer la batalla
entre el cuerpo y el alma sino
comprender su propdsito, hacer
las paces con el desafio.

Una vez que el cuerpo recono-
ce el predominio del alma, y
hace las paces con su hermano
mellizo, la tensién puede ser
controlada adecuadamente.

El cuerpo entonces se vuelve
una fuerza que impulsa al alma
aun sitio mas grande que el que
cualquiera de los dos podria ha-
ber alcanzado por su cuenta.

Esta armonia entre cuerpo y
alma se extiende al mundo en
general, ayudando a unir el
cuerpo y el alma, la materia y el
espiritu, del universo entero.

a clave del sentido y la fe-
licidad en la vida, entonces|
estd en nuestras propias ma

nos: comprendiendo la sime-
tria y el ritmo de nuestros
propios cuerpo y alma.

La proxima vez que te mires al
espejo, preguntate: ;Qué tengo
ante mi?

Reconozco mi cuerpo, Pero
puedo reconocer mi alma aden-
tro?

Presto atencion a todas mis ne-
cesidades corporales, ¢, pero le
estoy dando igual atencidon a mi
alma?

Y por ultimo: Sé lo que necesi-
to. /Pero para qué soy necesa-
rio?

Fuente: Hacia una vida plena
de sentido

Menajem Mendel Schneerson
Editorial: Kehot

PARA REFLEXIONAR....

Por Rabino Laibl Wolf

R:bbi Shimon Bar Iojai, el
rudito que compild el
Zohar, se vio obligado a escon-
derse de los poderosos
inquisidores romanos, que te-
nian tanto miedo de las ensefian-

LA CUEVA

zas cabalisticas que vieron en
El una amenaza para todo el
Imperio Romano.

Con el tiempo, Rabbi Shimon
emergio de la cueva donde ha-
bia vivido durante muchos afios
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para transmitir la luz de las en-
seflanzas del Zohar a las gene-
raciones que le siguieron.
Todos tenemos que descubrir
como emerger de nuestra cue-
va personal de opresiva oscu-
ridad, y dejar que nuestra sin-
gularidad ilumine la vida de
todos aquellos predestinados
a compartir nuestro viaje.
Soélo el ego se cruza en el cami-
no, a la hora de compartir nues-
tros dones, de manifestar la
compasiéon y de descubrir el
lado positivo de las adversida-
des.

La kabala nos dice que, cuan-
to mas damos, mas se llenan
nuestros almacenes inter-

nos, mas se llenan de calidez;
felicidad y paz interior.

Se bastan a si mismos, de ma-
nera que no necesitamos aba-
lanzarnos sobre las cosas

buenas de la vida.

Cuando dameos a los demas,
creamos espacio en nuestro
interior para que el benéfico

Cosmos nos reaprovisione.
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ESPEJADOS Y ESPEJISMOS: LOS GEMELOS
PARABOLAS & INSPIRACIONES

POR EL RAB. ARIEL GROISMAN INFO@NOAJIDAS.ORG

NOAJIDAS.ORG CENTRO DE ESTUDIOS DE LOS SIETE PRINCIPIOS UNIVERSALES

creciendo calidamente en el vientre ma-
erno. Sus bocas estan cerradas, y estan
siendo alimentados a través del ombligo.
Sus vidas son solo tranquilidad y parsimo-
nia.
Para ellos, el universo no se extiende mas
alla del utero.
(De qué otro modo pueden imaginar algo
mas grande, mejor, mas comodo? Las con-
tracciones los bambolean.
Los fetos comienzan a preguntarse: «Esta-
mos expandiéndonos cada vez mas. De con-
tinuar asi, saldremos algun dia de esta cap-
sula. ;Qué pasara el dia después?»

Imagina dos fetos gemelos, cobijados y

Ahora, el primer hijo esta seguro y confia
absolutamente en la «nueva vida» después
de esta humeda experiencia intrauterina. Una
extrafia creencia, aparentemente sin funda-
mento, pero a la que se aferra.

El segundo bebé es un gran escéptico.

A ¢él no lo engafian facilmente, ya que solo
cree en aquello que puede ser demostrado.
El es un lucido racionalista, no tolera la idea
de trascendencia o inmanencia.

Lo que no esta dentro de la experiencia sen-
sorial es solo fantasia, ilusion.

Dice el hermano fiel: «Después de la ‘muer-
te’ aqui habra un mundo nuevo y grande.
Vamos a comer por la boca!

Podremos observar extensas distancias, y
vamos a escuchar a través de las orejas, a
ambos lados de la cabeza, estaremos ergui-
dos y nuestra cabeza hacia arriba.

La respuesta del escéptico no tardd en ser
esgrimida: «Tonterias. Son las trampas de tu
ilusa e inocente imaginacion las que te jue-
gan una mala pasada.

No hay ninguna base l6gica ni comprobable
para estas creencias.

Es solo tu instinto de supervivencia que te
acecha, un elaborado mecanismo de defen-
say auto preservacion, para calmar la ansie-
dad y la angustia ante la evidencia empirica
de la muerte.

Existe solo éste, nuestro mundo intrauteri-
no». No existe un mundo por venir!

«Bueno - argumenta el hijo creyente, en-
tonces, qué sera de nosotros ?»

El escéptico firme y convencido, postulo:
«Vamos hacia una explosion. Nuestro mun-
do se derrumbara y se hundira en el olvido.
No hay mas nada. Nada.

El fin de la conciencia. Seguramente no es
reconfortante aceptarlo o asumirlo, pero es
la probabilidad mas sensata».

De repente, las intermitentes convulsiones
dentro de la placenta cobran un renovado
vigor, y rafagas de liquido amnidtico embis-
ten contra sus paredes.

La tremenda presion y tension empuja los
fetos hacia el exterior.

El creyente sale expulsado, hacia un afuera
tumultuoso, y comienza a llorar.

El segundo hermano, el escéptico, profiere
gritos sobresaltados por el «accidente» y
“desgracia fortuita” ocurrido a su hermano.
Ellloray se lamenta de la tragedia, la “muer-
te “de un buen compaiiero, tal como lo pre-
dije. ;Por qué? ;Por qué?

Mientras tanto, su hermano «muerto» ha
nacido en el «nuevo» mundo. Los llantos
son signos de salud y vigor, y el tumulto es
un coro de médicos, enfermeras y sus
mismisimos padres, sorprendidos y riendo
por el milagro de la vida.

Tal como “morimos” en la matriz, sélo para
nacer a la vida, del mismo modo abando-
namos y nos morimos de nuestro mundo,
solo para renacer a la vida eterna.

La salida-muerte de la matriz es el naci-
miento del cuerpo.

La salida-muerte del cuerpo es la luz del
alma.

Tal como la vida intrauterina el vientre re-
quiere un periodo de gestacion de nueve
meses, la vida extrauterina perdura hasta los
120 afios.
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La placenta es la antesala de la vida, y
nuestra existencia actual es la antesala de
la vida después de la vida, aquella eterna e
inconmensurable, en el mundo del mas
alld.

El abordaje y aprendizaje de esa dimension
metafisica, y el milenario y esotérico conoci-
miento de la mistica hebrea, contenido en la
Kabala, nos invita a explorarla, en una fas-
cinante travesia hacia nuestro verdadero yo.

Helguera 285
1406 Ciudad de Buenos Aires
Republica Argentina

Tel./fax: (54.11) 4612-8888/4613-6435

e-mail: helouani@ciudad.com.ar

#

HELQUANI _

=1l 1
CTIECIAS ECONDNICALE

Es

ERNESTO J. SCHRAIBER

MOFTOE S - KO Bas - OO PR SO R ES
GHE P ELELC T BOMIENERS
YEATILAOWIRES SO S THIALEFS
FOIPIES Py PILE LA DL S v uc s
FIETE &S a2d) - ol 70 (8 PRL L dFal- | ATy d e
LN NN AN I RS BN [N Y H N Y

TFL: A3 iy - FAN: A i

SECL RS b AETTL IR B S 50 -0 WM v
UELSF %% A% 70

S.A.L.

San Luig 3042

(. %f/ﬁfﬁ ﬁﬁ:ﬂm’m/

.ﬁ;l-r"!'!'ﬁl"f';'-':l'ﬁ] = ﬁrfr‘i-frﬁff;

Tel. 4862.8252

www.goldsteinpropiedades.com

4869-0445

2OLDSTEIN




4 « Mayo 2014 / Afio 4 N°30

Kabbala Hoy

SHAVUOT: UNION DEL CIELO Y LA TIERRA

(Por Norberto Marcelo Linietzky)

1 universo se divide en dos energias

esenciales: La energia masculina y la
energia femenina, pero ;De donde vienen?,
(Como se generaron?

Veamos esto: Primero debemos separar qué
es la esencia de D’os y cual es la manifesta-
cién de D’os.

A la esencia no podemos llegar a entenderla
pero si a la manifestacion, que dijimos en
otras entregas, es una gran luz que se mani-
fiesta en el espacio. En este mismo momento
se acaban de crear estas 2 energias, la luz
que estd dentro del espacio, es contenida
por el espacio, por lo tanto la masculina es la
energia que es contenido, que llena un con-
tinente, y la femenina es energia continente,
que en su interior alberga el contenido.

La energia masculina se caracteriza por ser
mental, extrovertida, objetiva, etc. y la feme-
nina por ser sentimental, introvertida, sub-
jetiva, etc. Pero en su esencia, la energia
masculina es iniciadora y la energia femeni-
na es de dar forma.

En las sefirot superiores, la sefira de Jojma
(sabiduria o Idea primordial, Principio de
inspiracion y creatividad, catalizador que
extrae las ideas desde el fondo de la
subconciencia y las trae a la conciencia des-
pierta, no tiene forma), es una sefira
netamente masculina, generadora por ejem-
plo de una inspiracidn, una idea, la que trajo

CENTRLYDE ASISTEMCIA DE SERWRI0 SOC1AL

ACTIADADES CULTURALES, RECREATRAS v SDCIALES

algo de la nada. Pero su cualidad es incapaz
de proseguir, de darle forma, de concretar
esa idea.

Por medio de la sefira de Binah (Entendi-
miento, inteligencia, diferenciacién, hace
tangible a la idea o inspiracion de Jojma, le
da forma y direccion), energia femenina, esa
idea originada en jojma comienza a tomar
forma.

Si de repente, en medio del dia, se me vino
en el pensamiento el recuerdo de una perso-
na, aparecid un pensamiento de la nada,
eso es Jojma, energia masculina. Pero si in-
mediatamente comienzo a pensar en cOmo
puedo contactar a dicha persona, si tengo
su teléfono y en qué agenda lo tengo, o si
debo recurrir a alguien para que me lo infor-
me, esa funcion es la funcidén femenina lla-
mada Binah, (aclaro que es la energia feme-
nina, no me refiero a género).

Por lo tanto ya tenemos estas 2 energias.
Todo el mundo se mueve por medio de estas
energias.

Pero hasta aqui todo es incompleto, ya que
tiene que tener esto una funcién, y la fun-
cion para la kabala es la fusion de las ener-
gias masculinas y femeninas generando la
tercera sefira llamada Dahat Conocimiento,
esfera oculta.

Unaidea que comenzé en Jojma y que Binah
le dio forma, alin no paso6 por el ambiente
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emocional interno, esta esfera es la que co-
necta la mente con las emociones.

cYcomo es en la Astrologia? Aqui ocu-
rre algo similar: Siuno la energia masculina
con la femenina, ya no tengo dos estados
sino tres: 1) Lo masculino, 2) Lo femenino y
3) El producto que queda de unir lo masculi-
no con lo femenino.

Estas 2 energias (masculina y femenina) evo-
lucionan entonces en 3 modalidades: Cardi-
nal, Fijo y Mutable.

La modalidad Cardinal es fuerza que
irrumpe, inspirada en una cualidad especial,
es la iniciadora de toda tematica.

La modalidad Fija es la encargada de darle
forma a la energia inspiradora Cardinal y lue-
go lamodalidad mutable es la encargada de
darle trascendencia a ese impulso ya con
forma, de elevarlo, de garantizar su conti-
nuidad. Ocurre lo mismo con la electricidad:
Existe una energia que irrumpe con mucha
fuerza, pero luego tiene que haber una resis-
tencia, y sera ese choque el encargado de
generar la luz, pero luego hay un tercer mo-
vimiento, que es el que garantiza la conti-
nuidad del flujo eléctrico, el que prepara a
esa energia en un nuevo impulso cardinal
para que vuelva a ser alcanzado por la resis-
tencia fija.

Desde el punto de vista mistico mas profun-
do, la modalidad Cardinal es una idea nueva
que baja del cielo a la tierra, la modalidad fija
es una energia que tendra por objetivo darle
forma a esa energia celestial aqui en la tierra,
de corporizar esa inspiracion celestial y con
esas herramientas celestiales darle forma a
lo material. Y Iuego la modalidad mutable sera
la encargada de elevar esa inspiracion ya
materializada, de devolverle al cielo esa ma-
teria espiritualizada.

El mes de Nisan fue el primer mes, el mes
representado por el nimero 1, una energia
netamente de inspiracion y fuerza, energia
masculina de fuerza sin forma todavia. El mes
de Iyar, el mes nimero 2, fue el encargado de
darle forma a esa inspiracion de Nisan. En
Nisan fue todo magico, inspirador, nos libe-
ramos de nuestras opresiones de Egipto lle-
nos de inspiracidon y magia, pero luego llegd
el mes de lyar, con el trabajo arduo de refinar
mis siete cualidades emocionales por medio
de la cuenta del Omer, de darle forma en un
gran crisol llamado desierto a esa energia
inspiradora generada en Nisan. Y llegd por
fin el mes de Sivan, el tercer mes, y desde la
Kabala, sabemos que el nimero 3 es un mes
dual, el tercer signo es géminis, representa-
do por 2 gemelos, y sabemos que general-
mente un geminiano tiene como dos perso-
nas distintas dentro de €l.

El tercer patriarca es Yacob, que fue herma-
no mellizo y se cas6 con dos hermanas y
tuvo 2 nombres (Yacob e Israel).

Si el primer mes fue pura inspiracion, mes
Cardinal por excelencia, el segundo fue dar
forma, es decir un mes fijo por excelencia, en
cambio el tercer mes, el encargado de unir
definitivamente cielo y tierra, es por lo tan-
to un mes mutable por excelencia.

En este tercer mes, el mes de Sivan, un mes
mutable, se unid por lo tanto el cielo y la
tierra por medio de la entrega de la Tora, de
los 10 mandamientos. En ese crucial mo-
mento en donde ni los perros ladraban ni los
pajaros piaban irrumpieron truenos y relam-
pagos, pero la Tora dice algo muy extrafio:
Que en ese instante el pueblo “Oy¢ los re-
lampagos y vid los truenos”.

Deberia haber un error, en todo caso a los
relampagos se los vé y a los truenos se los
oye, pero la Tora no va a decir una cosa por
otra y debemos de esmerarnos en tratar de
entender qué significa esto: Con los ojos
vemos cosas materiales y con los oidos per-
cibimos ondas inmateriales.

Para la Tora, la vista y el oido son
excluyentes, se pueden ver a muchos al mis-
mo tiempo, pero solo se puede escuchar a
uno.

Al verlo aun el otro no forma parte de mi,
solo al oirlo lo hago parte mia; escuchar re-
presenta un nivel de conocimiento superior
que el ver, (justamente al revés que la socie-
dad occidental que es netamente visual y la
unica preocupacion de la mayoria de la gen-
te pasa en “‘como me veo”).

No por nada en el rezo mas importante, el
Shema Israel, (oye Israel, no dice mira Is-
rael), nos tapamos los ojos al recitarlo, para
poder percibirlo por nuestros canales espiri-
tuales.

Pero si nuestros 0jos, que estan preparados
para ver lo material, pueden llegar a percibir
los truenos, que son inmateriales, y nues-
tros oidos, preparados para lo inmaterial, lle-
garan a oir los relampagos que son materia-
les, es porque unimos cuerpo y Alma, perci-
bimos lo espiritual (trueno) por medio de
nuestros canales materiales (0jos), y perci-
bimos lo material (relampago), por medio de
nuestros canales espirituales (oidos).

Por lo tanto se cumplio el objetivo de la ener-
gia mutable, se unid cuerpo y alma, se unid
D’osy Tierra (Sivan, géminis-Mutable), lue-
go de por supuesto, el trabajo de dar forma
(lyar, Tauro, fijo) a la inspiracion Cardinal
(Nisan, Aries, Cardinal).
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LOS NOMBRES DE HASHEM

¢ Por qué si D-s es uno solo posee
muchos nombres?

La respuesta es, que los diferentes nombres
de Hashem hacen referencia a sus diferen-
tes cualidades y atributos.

Hay nombres que estan relacionados
especificamente con la compasion, otros que
estan relacionados con el rigor, otros con la
fortaleza, la eternidad, etc.

LY por qué esto es asi? Para que nosotros
podamos dirigirnos a El en nuestros rezos
segun el atributo especifico que en cada caso
deseamos despertar.

También el Nombre de Hashem impronun-
ciable, escrito con las letras Yud, luego Hei,
luego Vav y al final Hei, recibe una puntua-
cion diferente (de sus vocales — que en he-
breo se escriben con puntos y/o rayas), se-
gun el atributo al cual nos estamos refirien-
do en ese rezo o bendicidn especifica.
Asimismo, cada mes hebreo tiene una com-
binacion diferente de las cuatro letras del
nombre de Hashem que no podemos pro-
nunciar, variando segun el ordenamiento de
dichas letras si el mes es un mes de rigor o
de compasion, o si una de sus partes es de
uno de estos atributos y la otra del otro (si
las letras siguen el orden original insintian
compasidn y si no siguen el orden original
insintan rigor).

A su vez, cada una de estas combinaciones
tienen versiculos que insintian la combina-
cion de las letras del Nombre de Hashem, ya
sea en las letras de cabecera de las palabras
que conforman el versiculo o en las letras
finales de las mismas.

El mes de Tamuz en el cual concretamente
nos encontramos en ésta época del afio,
posee la combinacion de las letras del Nom-
bre de Hashem que emanan del versiculo que
dice «ze eineno shove li» — «esto no tiene
valor para mi» (Rollo de Esther 5, 13)..
Estas palabras citadas en el rollo de Esther,
fueron dichas por Haman el malvado, quien
se quejo diciendo que todo lo que tenia de
nada le servia, mientras Mordejai estaba sen-
tado en el porton del Rey y no se inclinaba
delante de él.

En otras palabras, toda la numerosa familia
que tenia, todo el honor y el dinero que te-
nia, de nada le servian debido a un sélo de-
talle: que Mordejai no se inclinaba delante
de él.

Cabe a partir de aqui preguntar: ;Cual es
entonces la relacion de este versiculo con el
mes de Tamuz en el cual nos encontramos?

enfocarse en lo positivo, ver siempre «la
mitad llena del vaso» y estar feliz con lo que
somos, con lo que hacemos y con las cosas
buenas que tenemos (lo cual nos dara fuerza
y estimulo para corregir aquello no tan bue-
no, haciendo mas y mejor también por el bien
de los demas ...).

Al hacerlo, expandiremos el bien que hay en
el mundo, transformaremos a nuestro ser en
un santuario para que la Divina Presencia
pueda revelarse mas explicitamente en to-
dos los aspectos de la realidad y generare-
mos las bases espirituales para que el tercer
Templo pueda ser finalmente construido,
condicién sine qua non para que la luz de
Hashem se revele de una manera mucho mas
tangible y cabal aun.

Por Rabino Richard Kaufmann

Una posible respuesta es, que éste es el mes
en el cual comienzan las tres semanas de
duelo nacional, las cuales culminan el dia 9
del mes de Av en el cual conmemoramos la
destruccion del Templo.

Y por qué se destruyd nuestro sagrado
Templo, por el cual continuamos de duelo
hasta el dia de hoy?

Los sabios nos ensefian, que nuestro sagra-
do Templo se destruy6 por el odio gratuito
que reinaba entre los integrantes de nuestro
pueblo.

(Y por qué habia odio gratuito? ;Por qué las
personas tenian sentimientos negativos y
de resentimiento las unas a las otras?

La respuesta es, que si bien todos somos
humanos y las cosas definitivamente que
nos afectan, estas nos afectan mucho mas
cuando no valoramos suficientemente aque-
llas lo que somos y lo que tenemos.

(Qué es lo que dijo Haman?

Haman dijo «todo esto no me sirve», es de-
cir, lo que hizo Haman no fue otra cosa que
enfocarse en un aspecto puntual supuesta-
mente malo y negativo de su vida, privan-
dose de la posibilidad de enfocarse en todo
aquello positivo que si tenia ...

Y es a partir de tener una actitud de no valo-
racion de lo que uno es y de lo que uno
tiene, que la persona da lugar a que las rea-
lidades externas le afecten e influyan nega-
tivamente mucho mas; mirando y comparan-
dose con los demads, compitiendo eventual-
mente con los demas y odiando finalmente a
los demas.

Por lo tanto, podemos concluir a partir de
éste analisis, que si la destruccion del Tem-
plo tiene que ver con quejarse constante-
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mente, enfocar-
se en «la mitad
vacia del vaso»
de la vida, y ver
siempre lo nega-
tivo, la correc-
cion de aquello
que condujo a la
destruccion del
Templo tiene
que ver con co-
menzar a hacer
exactamente lo
opuesto a esto:

Acompanantes Terapéuticos / Cuidadoras
Enfermeria Eventual
NINOS, ADOLESCENTES, ADULTOS Y GERONTES
AMBULATORIO, INSTITUCIONAL O DOMICILIARIO

SALUD MENTAL / ENFERMEDADES CLINICAS
Estamos en Capital Federal y Gran Buenos Aires,todos los
dias de la semana y fines de semana, las 24 hs. del dia

Contacto: Coordinadora: Silvia. B. Rabinovich
Tel: 4 864 8275 / 155 7291182

www.atenuar.org

Email: a.terapeuticosatenuar@yahoo.com.ar

¢ Cudntas veces estamos agobiados, estresados y no encontramos
un espacio donde sentirnos escuchados y poder hablar
libremente de lo que nos pasa sin ser juzgados o criticados?

La idea nuestra es ofrecer ese entorno. Un lugar propio
de intercambio, de aprendizaje en un marco amigable.

A veces la carga que vamos soportando cada dia se acumula y repercute en nuestro
cuerpo, nuestro estado de dnimo, nuestros pensamientos y nuestras acciones.
Esto influye también en nuestras relaciones.

El poder compartir inquietudes, charlar sobre temas que nos afectan a todos,
aprender con la mirada del otro, descubrir en nosotros mismos herramientas para
el cambio para lograr objetivos, genera bienestar y
provoca modificaciones en nosotros.

Nos ayuda a sentirnos mds armonicos, mds congruentes.

Los cambios internos generan una energia diferente que transmitimos a los demds
y logramos sentirnos mejor con los que nos rodean.

Uno de los temas que nos atraviesan a diario es la comunicacion. Como nos afecta
tener mala comunicacion o entrar en conflicto con alguien,
sentir que no nos entienden o no lograr tener un
“didlogo tranquilo” con nuestros hijos, padres, jefe, hermanos, etc...

No es quien grita mds fuerte el que tiene la razon.

No por gritar me vas a convencer....

El primer tema apunta a lograr vivir mas tranquilo en las
relaciones aunque no siempre “ganemos y nos den la razén”.
Cambiemos la mirada...

”Habla mas bajo que no te escucho...”
generando una comunicacion eficaz.

(Lo que yo dije es realmente lo que vos escuchaste?
Interferencias en la comunicacion.
Te esperamos en el salon del templo de Paso (Paso 423)

a partir de julio todos los lunes de 19 a 20:30 hs.
18:30hs. Previo a la actividad te esperamos con un café

Confirmd tu lugar al mail: talleresdereflexion@yahoo.com.ar
O llamando a: counselors Inés Benezra 15-6657-4862

Sandra Maizel 15-5344-9000
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COMO SER FELIZ, 7° ENTREGA: PROVIDENCIA DIVINA (CUARTA PARTE);

EL. MAL ES UN BIEN QUE NO ENTENDEMOS

olviendo, luego de mucho

tiempo, a la temdtica de la

felicidad, en la anterior en-
trega vimos que fodo lo que D’os
hace es para bien, y que: Toda
persona aun cuando estd pade-
ciendo sufrimientos, debe saber,
que D’os controla su vida y debe
aceptar ese presente con alegria,
aunque auin no pueda ver el re-
sultado positivo de ese mal mo-
mento. Y estabamos tratando de
plantearnos las siguientes pregun-
tas: ; Por qué muchas veces vemos
a gente buena que les va mal?, ; Y
a tantas personas sin escrupulos,
gente daiiina, mala, que busca su
propio progreso perjudicando
muchisimas veces a demasiadas
personas, y a esa clase de gente
les va bien? ;Por qué gente con
mucho poder, sabiendo todos que
su dinero lo hicieron de forma
ilicita, se da placeres en la vida
que uno sabe que honradamente
jamads podrd acceder?
En pocas palabras:; Por qué a los
buenos les puede ir bien y a los
malos mal, sabiendo que D’os
quiere que todos seamos buenos?
¢INo nos deberia recompensar
nuestro Creador con cosas bue-
nas si hacemos el bien, y con cas-
tigos a quien hace el mal?

Ciertamente estas preguntas son
muy fuertes y reales, muchas ve-
ces vemos estas “injusticias” y
pueden hacer que perdamos (D’os
me libre) algo de nuestra fe.

El tema es que nosotros sabemos
solo una parte de “la pelicula” que
D’os estd pasando, hemos entra-
do al cine cuando la pelicula hace
ya mucho que comenzd, y segura-
mente nos retiraremos antes de que
termine, y no entendemos por qué
cada personaje actiia de cierta ma-
nera.

En un gran rompecabezas, se nos
dieron solo unas pocas piezas, y
deberia tratar no de armar una fi-
gura con mis piezas, sino adaptar-
las al resto de las miles de piezas
que forman la imagen completa.

Para poder ilustrar mejor este con-
cepto, vamos a tomar del Midrash
(Seder Hadorot) una historia que
le sucedié a Rabi Iehoshua ben
Levi, cuando éste se encontrd con
Eliahu Hanavi (EI profeta Elias,
aquel a quien destinamos una copa
en el seder de Pesaj, que seglin
nuestros sabios, no murid, sino
que D’os se lo llevd con cuerpo,
aquel que puede presentarse en la
vida de cualquiera para ayudarlo).

Cierto dia se encontraron, y Rabi
Iehoshua, sabiendo de los pode-
res de Eliahu Hanavi, le pide acom-
paiiarlo durante el dia para ver to-
dos sus actos , pero Eliahu se nego,
aduciendo que no entenderia to-
dos los hechos que pasarian, que
su mente humana jamas entende-
ria y se haria infinitas preguntas;
rabi Iehoshua insistid, rogd, y con-
siguid que acceda Eliahu a su pe-
dido, pero con una condicion: Que
rabi Iehoshua no podria preguntar
el por qué de cada cosa que suce-
diese, que a la primer pregunta,
deberian separarse. Rabi Iehoshua
accede y comienzan a caminar.
Llegan ambos a una casa que se
veia muy pobre, y se encuentran
con una pareja de ancianos, con
rostro amable, pero que se veia en
su aspecto, que pasaban muchas
privaciones.

Ambos viajeros les piden pasar la
noche alli, a lo que los duefios de
casa se alegran mucho de recibir-
los, les dan comida, su comida,
dejando ellos de comer como lo
hacen siempre, para que los viaje-
ros pudieran comer mas. Rabi
Iehoshua se percata de ello, pero
Eliahu recibe con gusto la comida,
sabiendo que podia dejar a la pare-
ja con menos alimento. Con todo
entusiasmo les dejan los ancianos
dormir preparandoles siempre lo
mejor que tienen.

A la mafiana siguiente les pregun-
tan a los anfitriones como es su
sustento, y los ancianos les co-
mentan que tienen una vieja vaca,
que con su leche pueden subsistir

hasta la noche con las poquitas
monedas que con ella pueden ga-
nar.

Se despiden ambos viajeros de la
pareja, y apenas estan afuera,
Eliahu Hanavi comienza a rezar y
pedir en su plegaria QUE SE MUE-
RA LA VACA, {Que desaparezca
el sustento de esta amable pareja!
Cuando Rabi Iehoshua escuchd
esto quiso gritar, queria evitar que
Eliahu prosiguiese con su plega-
ria, pero sabia que si lo hacia, de-
beria marcharse.

Al momento, se escucha desde la
casa, los gritos del hombre que 1la-
ma a su mujer desesperado, al no-
tar la muerte de la vaca ;Por qué si
hicimos el bien a dos viajeros D’os
nos paga de este modo? Tranqui-
lamente podrian haberse pregun-
tado estos dos ancianos.
Prosiguen su camino los dos via-
jeros y llegan a un palacio, donde
se notaba la abundancia que habia
alli.

Los viajeros golpean la puerta y
se encuentran con el duefio de
casa, que no quiere hacerlos pasar
ni darles alimento. Los viajeros in-
sisten, y al final el duefio de casa,
accede muy a regafiadientes. No
les ofrece comida en toda la noche
y directamente los ignora.
Cuando parten a la mafiana si-
guiente, Eliahu nota que una de las
paredes de la mansion estd muy
endeble, con una gran grieta que
hacia correr peligro la integridad de
ese muro, y de pronto el profeta
comienza a hacer una plegaria en
donde suplica que se pueda arre-
glar dicha pared.
Cuando rabi Iehosua escucha esta
plegaria, queda totalmente indig-
nado: {A la otra pareja de ancia-
nos, que les dieron todo lo que te-
nian les paga matandole la vaca, y
a este millonario avaro, que ni les
dirigio la palabra en toda la noche,
ni les dio comida, le arregla el muro!
Esto es demasiado se decia rabi
Iehoshua, pero sabia que nada te-
nia que preguntar.

Siguen su camino los viajeros y lle-
gan a una ciudad muy floreciente.
Entran a un templo con mucha ri-
queza, sin embargo nadie se per-
cata de ellos, nadie les ofrece co-
mida o albergue, la gente los veia e
ignoraba, por lo que tuvieron que
pasar la noche en dicho templo sin
cenar.

A la mafana siguiente, antes de
partir, Eliahu comienza su plegaria
y Sus ruegos son para que la gente
de este lugar SEAN TODOS LIDE-
RES COMUNITARIOS.

Rabi Iehoshua no entiende, sien-
do la gente de dicho lugar tan
egoistas, ;Por qué los recompensa
asi?

Prosiguen su camino los viajeros,
y al llegar de noche a otro pueblo,
que se veia no tan prospero como
el anterior, la gente del lugar se
desvive por atenderlos, todos
quieren que ellos fueran recibidos
en sus casas.

Al partir del albergue de gente tan
buena, Eliahu Hanavi comienza su
plegaria pidiendo que de toda la
gente de alli, solo una llegue a ser
dirigente comunitario.

Cuando rabi Iehoshua escucha
esto estalla, ya no soportamasy le
dice: “Eliahu, sé que si digo algo
debo dejar de acompafiarte, pero
ya no puedo mas, NO ENTIENDO
NADA, pese a que creia saber y
entender todo lo que pasa, eviden-
temente no sé ni entiendo nada, no
aguanto mas, amado maestro, por
favor, no entiendo como entre la
gente de este pueblo, que tan bien
nos atendio, solo uno llegara a di-
rigente, y en aquel otro pueblo, de
gente egoista “todos” llegaran a
ser dirigentes. Por favor maestro,
respéndeme por favor”.

Eliahu Hanavi le contesta: Quizas
parezca que en el otro pueblo, don-
de la gente no era amable, les haya
dado una bendicién, que todos
sean lideres, pero en verdad no es
ninguna bendicidn. El momento en
que todos sean lideres, con gente
tan egoista, sera un hecho muy
destructivo. En cambio en este otro
pueblo, con gente tan amable, la
mejor bendicion es que solo una
persona llegue a ser dirigente, asi
no habra problemas de egos y el
pueblo florecera.

“Entiendo, gran maestro”, dijo rabi
Iehoshua, “pero, por favor, contés-
tame, ;Por qué mataste a la vaca de
esa pareja tan amorosa, les quitas-
te su tnica fuente de ingreso y a la
otra persona avara, le arreglaste la
pared?”.

A lo que Eliahu Hanavi dice: “La
pareja tan buena que nos atendio,
estaba destinado que la mujer mo-
riria ese mismo dia, pero cumplie-
ron una gran “Mitzva” “hajnasat

orjim” (hospitalidad a los invita-
dos), y por ese mérito, (la hospita-
lidad es una gran Mitzva), pudo la
mujer cambiar el mal decreto que
habia sobre ella. Por supuesto ella
nada sabia de esto, sin embargo,
para poder darle mas afios de vida
y felicidad, al morir la vaca, su fuen-
te de ingreso, hizo kapara (expia-
cion) con ella, y ahora dicha mujer
vivira muchos afios y con mucha
felicidad”.

“.Y por qué ayudaste al avaro?”,
pregunta rabi Iehoshua, y Eliahu
Hanavi contesta: “En dicho muro
rajado que tenia esa persona ava-
ra, se escondia un gran tesoro de
piedras preciosas y joyas, faltaba
poco para que dicha pared se de-
rrumbara. Yo recé para que dicho
muro no se caiga y no pueda gozar
dicha persona de esos beneficios
que sin duda, no merecia.

Con esta historia vemos claramen-
te que no debemos ponernos mal,
siempre debemos confiar en que EL
MAL ES UN BIEN QUE NO EN-
TENDEMOS, que no sabemos
toda la trama del bien que se estd
generando con cada hecho que
sucede, que solo D’os sabe por qué
suceden ciertas cosas, que todo lo
que nos pasa, El estd de acuerdo,
y que D’os en nuestras vidas, es
quien mds nos ama.

En la proxima entrega seguiremos

ahondando en todos los secretos
para alcanzar “la felicidad”.

Norberto Marcelo Linietzky
(Creador del taller de astrologia,
Tora y Kabala

“Como ser uno mismo en su
maxima expresion”)

(norbertml@gmail.com)

15-5005-0419
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COMUNICATE
AL:
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15-3572-7862
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CTIMAS DE UNA SOCIEDAD DE CONSUMO
QUE NOS CONSUME”

E: nuestros dias, el aire esta tefiido de
na engafiosa “liviandad” que respiran
las nuevas generaciones. “Descafeinado”,
“Express” y “Light”, son términos que ya
no aluden tanto a cualidades de alimentos
sino mas bien a pobres calidades de relacio-
nes humanas.

Numerosos son los ejemplos: asi, el concep-
to de “Amistad” para la Real Academia Es-
pafiola, se circunscribe a la idea de “Afecto
personal, puro y desinteresado, comparti-
do con otra persona, que nace y se fortale-
ce con el trato”; término que, a todas luces,
resulta incompatible con la vaga nocion del
concepto de “amigo” que - entre la
masividad de las redes sociales y los
modismos callejeros - resulta devaluada en
la sociedad actual.

Otro concepto depreciado es el de “pareja”.
En esta época, es casi una proeza lograr con-
solidar una “pareja estable”.

Los seres humanos estamos sumergidos en
una tecnologia alienante que fomenta un
exacerbado individualismo.

Victimas de una sociedad de consumo que
nos consume.

A veces, mediante la “infoxicacion” - neo-
logismo que alude a la saturacion de infor-
macion - que nos hace correr desbocados
detras de lo urgente, sin prioridades, tratan-
do de estar en todos lados - y estando, para-
ddjicamente, en ninguno -, comunicandonos
de maneras que evitan el verdadero dialogo.
Otras tantas, viviendo una suerte de “ado-
lescencia tardia”, que se alarga -exponencial
y abismalmente - plagada de fugacidad y falta
de compromiso, en tanto que la responsabi-
lidad y el sacrificio hoy no gozan de buena
prensa. El resultado deviene en este nuevo
“Mitzraim” o un éxodo sin rumbo, como lim-
bo permanente conducido por los designios
del placer inmediato, las emociones cons-
tantes y la adrenalina. Los formatos
afectivos de los comerciales de TV - pseudo
cuentos de hadas - resultan ser “lobos con
piel de cordero” que se intentan copiar y
pegar como si todo fuese un molde unico,
sin capacidad de espera.

En la practica, los “principes azules” desti-
fien muy rapido y las “princesas” han teni-
do que salir a trabajar, a estudiar y hasta a
gobernar, debiendo sacrificar su vulnerabi-
lidad para llegar a los puestos mas altos. Se
ha producido un proceso de visibilizacion
del protagonismo de la mujer, en la cultura,
en la ciencia, en el desarrollo economico y
social. La inefable consecuencia se traduce
en una polaridad sexual invertida, donde re-
sulta muy dificil mantener los roles “mascu-
lino” y “femenino”. Ello, en tanto que, si se
proporcionan las mismas oportunidades a
quienes de antemano — léase, por cuestion
de género - tienen situaciones desiguales,
el resultado seguira siendo desigual. Asi, en
esta época no es novedoso percibir que
muchos hombres, en reiteradas oportunida-
des, se sienten inferiores ante el
avasallamiento de la mujer en varios planos
y no logran sentirse “proveedores” y/o
“cuidadores” de la familia; viéndose, asi-
mismo, impedidos de recibir el “honor” ne-
cesario que reclama su autoestima. Las mu-
jeres avanzan, los hombres retroceden... y
todos pierden.

Finalmente esta “Super Mujer”, que todo lo
puede con su independencia y autosuficien-

cia, lamentablemente sucumbe ante la
“kryptonita” del reloj bioldgico cuya alarma
delata una maternidad tardia, a veces, muy
dificil de lograr.

Latibieza de la que hablo equipara “relacion
sexual” con “divertimento” y no con el co-
lofon de una unidad de dos que decide darle
trascendencia a la Creacion mediante un vin-
culo sélido como piedra basal de la familia.
Es ciertamente alarmante.

Habra quien piense que exagero, pero segu-
ramente mas exagerada sera la suma de tera-
pia que alguien debera pagar por los nifios
victimas de matrimonios infructuosos como
consecuencia de padres confundidos.

En efecto, hoy el mercado instala en el ima-
ginario colectivo — mediante modernos eu-
femismos dialécticos y bombardeo de ima-
genes - un “Vale Todo” mediatico que no es
posible “desenchufar” de la mente de las
personas.

Con rotunda claridad, expresé el Rabbi
Najman de Breslov: “Donde estdn tus pen-
samientos, tu estas. Procura que ellos es-
tén donde tu quieras estar...”. Entonces,
surge una pregunta: ;Coémo es posible co-
nectar el alma humana con el altruismo y pro-
piciar la evolucion espiritual del ser, cuando
la materia conduce los pensamientos -y por
ende, nos transporta- hacia mediaticos ca-
llejones sin salida? ;Cdémo podria
inmunizarse a toda una sociedad del virus
que avanza subrepticiamente, disfrazado de
tibia modernidad, afectando —inclusive- a
quien decidiera no encender una computa-
dora, un celular o una TV?

Quien mire su propio ombligo considerara
que no hay por qué preocuparse, pero apues-
to que un dia descubrira que aquello que
antes no lo inquietaba en el corto plazo, hoy
se ha vuelto el futuro alarmante que comien-
za a quitarle el suefio.

Claramente, el manto de minimizacion del
problema y la desidia que coadyuva para no
salir de la propia “Zona de Confort”, evita
percibir el in crescendo, tal como sucede con
el experimento de la rana: si se coloca una
rana en una olla al fuego, donde la tempera-
tura sube poco a poco, finalmente la rana
terminara por cocinarse sin darse cuenta de
ello. La rana nunca salta, la rana se acostum-
bra.

En la actualidad somos todos un poco ra-
nas, cocinandonos en las ollas de una falsa
modernidad condescendiente que opera
como amalek, quien “te enfrio el corazon ante
el resto de las naciones del mundo” (lalkut
Shimoni, Ki Tetzé 938). Asi, ese corazon in-
diferente, queda impavido ante una vertigi-
nosa movilizacidn sin limites del limite Glti-
mo a la escala del abismo, estacion final a la
que arriba una sociedad de consumo induci-
da a demandar el sabor de lo prohibido, pa-
gando el mas alto de los precios: vendiendo
su propia integridad.

Alguna vez estudié en la Facultad de Dere-
cho que aquello que resulta socialmente
inaceptable, si se transforma en cotidiano,
pasara a ser normal por legitimarse como
“costumbre” en el tiempo.

Dificil es escapar, entonces, de un paradig-
ma que nosotros mismos avalamos al que-
darnos en silencio, haciendo “la vista gor-
da” y restando valor a las sefiales de alarma
que se suceden, empedrando -con
minimizacion y justificacion- el sendero de

una moderna “Sodoma y Gomorra”. Cada
vez que miramos para otro lado es un zdcalo
mas del circulo vicioso de este mal recuerdo
no a reiterar.

Lamentablemente, en una cultura que todo
lo permite, atin cuando uno se cuide —con-
forme surge de las bases del judaismo- “cada
uno es garante por el otro”. Razdn por la
cual, el fracaso de uno, es el fracaso de to-
dos.

En primer lugar, tenemos que
desacostumbrarnos y sacar “el piloto auto-
matico” que muchas veces impera en nues-
tro accionar.

Como afirma el axioma de PNL: “Lo impor-
tante es que lo importante sea siempre lo
importante... y no que lo urgente tape lo
importante”.

Asi, importante es entender que cuando no
accionamos, igualmente actuamos por omi-
sion.

Redefinirnos es conectar con nuestra ver-
dadera esencia a fin de juntar el valor y la
conviccion para “pegar el volantazo” que
nos desvie de la autopista del “libre deseo”,
que arrasa con todo, pone en la mira a cual-
quiera y hasta puede incluso enfrentarme
ante un otro que legitimamente pueda creer
que compartimos el mismo cddigo - general-
mente aceptado - convirtiéndonos socios de
este libertinaje.

Sobre dicha base, el limite resulta ser la ver-
dadera libertad, alli donde se erija una barre-
ra de valores y preceptos supremos, sus-
ceptible de contener a todos quienes quera-
mos ser contenidos, preservandonos de los
vientos huracanados de una tibieza condes-
cendiente que ya es hora que pase de moda.

Por Shira Denise Kilemnic

Taller de

Kabala

¢ Como hacer para que sucedan
«milagros» en mi vida?

¢Por qué y para qué me suceden
sistematicamente ciertas cosas en mi
vida?

¢ Como poder very decodificar la cantidad de
mensajes que D’os me envia en cada dia?
¢ Por qué por mas que sé que tengo
muchas cosas en mi vida, no logro
valorarlas y ser feliz?, ;Y como puedo
hacer para serlo?

C@!IENZA ENJULIO

EN JULIO
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CONVERTIRNOS E

Pregunta:

Esto va a sonar extrafio, pero es en se-
rio. Tengo una amiga, que es una mujer
joven, inteligente, hermosa y activa.
También es artista conceptual. Ahora
anunci6 lo que ella llama sus «ultimas
obrasy» , se propone firmar un contrato
con una compaiiia para que cremen su
cuerpo después de su muerte y compri-
man los restos hasta formar un diaman-
te.

Ella esta vendiendo los derechos de este
diamante. .. hecho de su cuerpo.
Obviamente, me horroricé cuando me
enteré de esto. {Qué puedo decirle para
hacerla cambiar de idea, para que no
dafie su alma y cuerpo de forma irrecu-
perable en el mundo venidero?

Respuesta:

Respeto la idea de su amiga. Ella esta
buscando inmortalidad. Ella desea supe-
rar las limitaciones de una existencia
mundana, finita y busca dejar una im-
presion duradera en el mundo mucho
después que desaparezca. Estas son
ambiciones nobles. Pero lo esta buscan-
do de la manera incorrecta.

La vision judia no es convertirse en un
diamante después de morir, sino descu-
brir el diamante dentro de ti durante el
curso de tu vida; no hacer de tu cuerpo
sin vida una obra de arte, sino hacer de
tu vida misma una obra de arte.

Dentro de tu cuerpo tienes un alma, bri-
llando como un diamante en lo mas pro-
fundo de tu ser. Tu cuerpo oculta tem-
poralmente tu alma durante el transcur-
so de la vida en esta tierra. El cuerpo
puede ser un obstaculo para el alma
ocultando su luz, o un vehiculo para que
la luz del alma sea expresada completa-
mente. Depende de como vives tu vida.

Si vivimos una vida de hedonismo y
egoismo, si nuestro cuerpo y sus pasio-
nes se convierten en el foco de nuestra
existencia, el diamante que es nuestra
alma queda enterrado bajo las capas de
materialismo del cuerpo, y su luz no lo-
gra brillar.

Pero si vivimos una vida plena de pro-
posito, haciendo lo que esta bien mas que
lo que se siente bien, una vida en la cual
los deseos de nuestra alma dominan las
demandas de nuestro cuerpo y nosotros
ocupamos cada dia en actos de bondad

=

y santidad, entonces la luz del alma no
es opacada por el cuerpo.

Por el contrario, el cuerpo se convierte
en el vehiculo para que la luz del alma
brille.

Refinando nuestro caracter, trayendo luz
alrededor nuestro, y manteniendo la pu-
reza e inocencia de nuestra alma, hace-
mos un diamante vivo, una obra de arte
Divina.

Nos inmortalizamos verdaderamente por
el bien que hacemos en el transcurso de
nuestras vidas. Tanto si lo vemos o no,
cada acto de bondad y santidad deja una
impresion eterna. Incluso el acto mas
trivial de bondad afecta al mundo para
bien, y la energia positiva que creamos
con nuestros actos impacta al mundo
eternamente.

Incluso si has estado descuidando tu
alma, siempre puede ser pulida y devuelta
a su brillo original. Igual que un diaman-
te puede cubrirse de capas de suciedad,
pero debajo el diamante conserva su bri-
llo. Mientras estés vivo, tienes la ener-
gia para cambiar, para descubrir la ener-
gia de tu alma y dejarla brillar.

Hacer un diamante de un cuerpo muer-
to no es una gran hazafia. Hacer un dia-
mante mientras estas vivo —esto es pro-
bar la eternidad.

Por Aron Moss

El rabino Aron Moss

enseiia

Cdbala, Talmud y Judaismo

en general en Sydney, Australia.






